
新年第一天，烟台山医院东院儿科医师国震有个心愿：

希望孩子们少得病不得病健康成长

2024年的第一抹暖阳，阿票是在烟台
开发区美丽的海边看到的。

阿票本名李仰票，是一位“80”后徒步
旅行达人。为了圆梦，2023年 9月 16日，
他从老家温州龙港出发，开始了徒步中国
一圈的旅程。

阿票沿着国道 G228、G331、G219 徒
步，经由上海、江苏到达山东。旅程中，他
常常搭帐篷露营，一人一车，一步一个脚
印，丈量着祖国的土地，也通过直播和网
友一起分享沿途风景和当地的风土人情。

按照计划，在一路北上的第 106 天、
2023 年 12 月 25 日，阿票来到了烟台牟
平。当时烟台的暴雪刚刚结束，气温很
低，道路湿滑。恶劣的徒步环境考验着阿
票，但是热情好客的烟台人却温暖了他。

阿票的抖音和微信视频号直播吸引了
很多烟台人的关注。“这么冷的天，到我家里
来住吧！”“一定要去烟台山打卡！”……网友
们不仅热情地为阿票介绍景点、路线，还特
别热情地邀请他到自家过夜、休息。

“果真是好客山东，文明烟台！”阿
票告诉记者，来到烟台后，他深感这座
海滨城市的美丽、洁净，也深感烟台人
内心的纯粹和美好。不仅仅是网友，
在路上的很多陌生人都特别热情地跟
他打招呼，帮他指路，向他竖起大拇
指。当阿票遭遇小推车故障时，陌生
的朋友也热情伸出援手帮他修车，这
让阿票感到非常温暖。

在烟台的旅途中，阿票经过了粉红沙
滩，打卡了渔人码头童话般的入海轨道，
在烟台山下的建筑群偶遇拍电影的场景，
在海滨广场体会浪涛拍岸卷起千堆雪。

“期待你带我们去八仙过海处”“一直以为
烟台是避暑胜地，没想到冬天也可以这么
美！”……跟随阿票的镜头，很多外地人也
看到了烟台冬季的景色。

每天徒步约 30公里，经常风餐露宿，
阿票在热情的烟台网友邀请下，在当地人
家中休息了两晚，这让他为2024年的徒步
之旅储备了能量。2023年 12月 31日，烟
台的粉丝朋友们还邀请阿票一起跨年。
脚步走过2100多公里，阿票在烟台拥抱了

“温暖”的2024年。
未来几天，阿票还要沿着滨海路一路

向西，继续领略烟台之美。之后他继续沿
着海岸线徒步山东，再进入河北、天津、北
京，之后进入东北三省，然后再沿着内蒙
古、新疆、西藏、云南、广西、广东、海南的路
线徒步，也会去香港、澳门、台湾，最后终点
是福建。这一圈下来大约 3.8万公里。李
仰票说，他会珍藏在烟台的这段经历，结束
旅程后会将这段旅程写进书中作纪念。
YMG全媒体记者 张孙小娱 摄影报道

温州徒步旅行达人李仰票：

在烟台“温暖”跨年

YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲 摄影报道
“2024年的第一天，我看了看排班表，发现2023年我还有38个欠班。”1月1日，烟台山医院东院儿

科医师国震，在一句戏谑的玩笑中迎来了新一年的工作。“新的一年我有个心愿：希望孩子们都健健康
康，不得病或少得病，希望儿科的医生与护士们能慢下来，看一看日出、日落！”

新年的第一天，正常应该在 11点就
能下班的国震，又忙到了下午 1点，他匆
匆忙忙回家睡了一小会儿，下午4点再度
从家出发，匆匆赶回医院，“下午 4点 30
分就得交接班，今天是我 2024年的第一
个急诊夜班。”

急诊夜班，每位儿科医生都有点“打
怵”，“一年到头，如果能赶上哪个夜班能
连续眯瞪一两个小时，那真是特别幸福
的夜班！”然而，这种“可遇不可求”的幸
福，一年里掰着手指头都能数得过来，而

最近的小半年里，由于呼吸道系统疾病
的高发，儿科医生一个夜班，最多时能看
130多名孩子，基本是从下午 4点 30分坐
班一直忙到第二天早上8点。“4点半开始
接班后，就没时间上厕所了，晚饭大部分
都是延迟到后半夜，我们科的女医生们
个个都是‘战士’。”国震说。

对这崭新的一年，国震有个心愿：“自
从成为两个孩子的父亲，我更理解了患儿
家长们的感受，对他们的焦虑也有更深的
体会，所以更容易站在他们的角度去思考、

沟通、疏解家属的焦虑，作为儿科医生，我
真的希望孩子们能少得病、不得病，全都健
健康康地茁壮成长！”

而对于自己，他也有一个“小目标”，
希望今年能有一个短短的假期，带着妻
儿老小，去天安门广场看看庄严的升旗
仪式，逛一逛故宫，爬一爬长城，去香山
看一看秋日的红叶，去国家博物馆看一
看中华文明的脉络。“孩子们逐渐长大
了，希望今年能成行，让他们出门看一看
祖国的大好河山和历史的厚重积淀”。

查房完毕已经快9点了，国震匆忙赶
到了楼下的支气管镜室。护士们已经给
第一个做“镜子”的女童，做好了术前准
备，因为害怕，孩子的眼角一直挂着泪
珠，正在轻声哭泣。

“这个孩子 6 岁，一周前因为‘发
热、咳嗽 7 天’入院，CT 检查整个左肺
下叶实变，病情挺重的！”国震熟练地
操作着支气管镜，一根细细的管子经
鼻进入到孩子的支气管内，镜下清楚

显示着，孩子的整个左肺下叶气管内
都被黄白色的黏液栓严严实实堵着。
国震和其他医护们仔仔细细给孩子一
点一点全部清理了出来，在灌洗液
里，记者见到了一个个像“树枝”一样
的痰栓，国震说：“这就是让孩子呼吸
不畅的元凶。”

烟台山医院儿科支气管镜室成立
于 2015 年，在儿科主任李海燕的带领
下，开创了烟威地区在该领域的先

河，如今已打造成一支拥有丰富临床
经验的支气管镜医护团队。由于赶上
支原体肺炎的“大年”，因此儿科支气
管镜被派上了大用场，它是治疗黏液
栓阻塞导致肺通气换气功能障碍的最
有效手段，特别是针对这种塑形性支
气管炎，可以非常有效地为孩子们解
除肺内的阻塞，“这半年多里，我们完
成了近 400 台支气管镜手术，最多时
一天做了 12 台”。

讨论完，国震抓紧时间和小组成员
查房，有几个“小病号”的新年愿望，就是
希望当天可以出院回家。

3号床和4号床是一对刚出生几个月
就先后感染肺炎的双胞胎，孩子的父母
还有姥姥全在医院陪着，特别着急想要
回家。国震给两个孩子一一检查完，“先

回去一个吧？这个大宝恢复得还可以，
二宝刚来 3天，炎症还没有完全控制住，
再巩固两天。”

8号床是一名刚上幼儿园小班的宝宝，
一看到穿着白大褂的医生就开始嚎哭，小
手一直推着国震医生，装作很厉害的样子，
拒绝他的检查；15床的孩子在呼呼大睡，国

震没有叫醒她，拿听诊器轻轻搭在她的前
胸、后背，仔细听着肺部是否还有啰音；23
床的大孩子已经住院7天了，一看就特别
有“经验”，国震给他听诊肺部时，吸气、呼
气配合得相当默契，当国震告诉他：“小家
伙新年快乐，恭喜你！今天可以出院回家
啦！”父子俩脸上都笑开了花。

今年，是国震成为儿科医生的第 15
个年头。

在烟台山医院东院儿科的30名医生
里，只有包含国震在内的 3名男医生，简
直是科里的“宝贝疙瘩”，“儿科医生在国
内各级医院都是紧缺的，这个职业真的
不好干，一个是工作量大、累，另外孩子

们小，不会准确表达自己的病情，家长们
对孩子也比较在意和焦虑，对儿科医生
的要求也远远高于其他科室的医生，因
此很少有医学生能主动选择儿科专业，
甚至有些儿科医生干到中途就转去别的
专业了。”

医院正常上班时间是早上8点，但是

不到 7点 30分，国震就和其他医生一道
坐在医生办公室，开始了当天的病例汇
报：“今天有两名肺叶实变的孩子，需要
做支气管镜检查。”

国震说：“像这样需要做‘镜子’的患
儿，都不是轻来轻去的小病，所以每一例
都会专门开会讨论病例，拿出最佳方案。”
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每一例支气管镜检查前都要“专场讨论”

病房中的宝宝最期盼的就是出院回家

为了孩子，最多时一天做12台支气管镜手术

最“打怵”夜班，一晚最多可诊治130多名患儿


