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后天市区天气

多云转阴
北风转南风3-4级
9～17℃

今天市区天气

阴转多云
北到东北风5-6级阵风7级
7～12℃

明天市区天气

晴
北风4-5级转3-4级
4～11℃

近期，12P/Pons-Brooks
彗星（以下简称12P彗星）引发
全球关注。

天文科普专家表示，12P彗
星虽然表现不俗，但最值得期
待的彗星是紫金山-阿特拉斯
彗星，它极有可能成为今年肉
眼可见的奇观。

中国天文学会会员、天文
科普专家修立鹏说，彗星虽然
数量众多，但绝大多数时间都
远离太阳，亮度极低，无法被我

们观测到。只有在太阳引力作
用下运行到太阳附近时，才有
机会被我们观测到，此时它在
太阳辐射下还能生出长长的尾
巴。由于每颗彗星大小不同、
到太阳和地球的距离以及彗星
自身情况差别较大，真正亮到
肉眼可见的彗星非常罕见，一
旦出现，会受到天文爱好者们
的追捧。

“今年以来虽然已有不少
彗星现身天宇，但12P彗星的

表现可圈可点，一是它确实足
够明亮，在4月21日过近日点
前，其亮度有望达到4等左右，
在极好的观测条件下，有望用
肉眼观测到；二是它出现在日
落后不久的西北方低空，便于
天文爱好者观测和结合地景拍
照。”修立鹏说。

12P 彗星虽然表现亮眼，
但今年真正值得期待的彗星是
中国科学院紫金山天文台
2023 年初发现的C/2023 A3

彗星，中文名为紫金山-阿特
拉斯。这颗彗星将于 9月 27
日前后过近日点，亮度预测在
0.2等左右，此时可以在南半球
看到；10月10日以后，它将会
出现在北半球傍晚的天空中，
在天气晴好的情况下，人们用
肉眼很容易看到它，但想要看
清楚它的样貌，最好还是借助
小型天文望远镜等专业设备。”
修立鹏说。

据新华社

各地中考体育考试陆续开
始，骨科和中医专家提醒考生，
备考时期要作息规律，注意科
学合理训练，锻炼要量力而行，
避免因高强度的突击训练而造
成运动损伤。

中南大学湘雅医院院长、骨
科专家雷光华教授介绍，一些学

生为了取得更好的成绩，突然增
加锻炼强度；还有学生因为运动
过度、突击训练导致关节扭伤、
肌肉拉伤等运动损伤。

雷光华提醒，学生在体育考
试前保持中等强度的锻炼是科
学的。每次运动之前，都应做好
充分的热身活动，舒展全身的关

节、肌肉，降低运动受伤的风险；
要避免突然剧烈地跑跳等，在高
强度运动中可以戴运动护具，加
强对肌肉和关节的保护。

湖南省第二人民医院神志
病中医药诊疗中心主任杨萍提
醒，考生在备考期间可能出现
紧张等情绪，影响脾胃功能。

越是临近考试，考生越要保持
平常心，不要改变平时的饮食
习惯，不要吃太多油腻的食物，
以免加重肠胃负担。考生应保
证摄入充足的蛋白质，适当食
用一些鱼虾、瘦肉、鸡蛋、牛奶、
豆腐等，配合新鲜蔬菜，促进钙
的吸收。 据新华社

本报讯（YMG全媒体记
者 杨春娜 通讯员 张玉乾）4
月1日，市住建局工作人员告诉
记者，黄海明珠广场项目将以

“寻觅烟台新鲜味，解锁趣味新
生活”为主题，打造“明珠湾·烟
台FUN”24小时不打烊的烟台
活力新地标，重点布局“黄海风

情走廊、童梦乐园、黄海明珠·
瀛洲书院、西岸里商业集、活力
运动海岸、黄海战舰·全国科普
教育基地、绿洲花园”七大产
品，全时全季举办“黄海明珠城
市露营季、消夏狂欢啤酒音乐
节、花样莱山潮流运动节、海市
蜃楼新年花灯会”四大节庆活

动，展现烟台“时尚、开放、热
情”的海滨城市气质。

据工作人员介绍，基础设施
建设即将启动，包括翻新广场部
分点位、部分栏杆装饰与夜景亮
化、军舰亮化及黄海明珠广场与
岱王山老寿星的互动灯光秀展
示，改造增设城市驿站服务等。

同步还将开展多项运营项目，包
括结合南部沙滩、草地举办城市
露营季，利用灯塔广场、栈桥举
办潮青文创市集，置入移动餐
车、外摆摊位及小型艺术互动装
置，启动军舰广场部分儿童游乐
设施，引入海鸥喂养等人与自然
互动融合项目。

本报讯（通讯员 王福丽 卞晓
雯）为提高学校整体防汛、防台风和
抗风险能力，保护广大师生生命和
学校财产安全，3月28日，芝罘区新
桥小学举行了防汛防台风演练。

演练前，学校召开防汛防台风专
题会议，对演练工作进行安排部署。
演练中，安全小组成员各司其职，铺
设防滑垫、装运防水沙袋……本次演
练增强了师生的应急安全意识，为营
造安全、稳定的校园环境奠定了坚实
基础。

新桥小学
举行防汛防台风演练

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市阴转多
云，北到东北风。明天全市多
云转晴，北风为主。后天全市
晴间多云，北风转南风。

烟台市气象台2日发布天
气预报：

烟台市区，3日白天，阴转多
云，北到东北风5-6级阵风7级，
最低气温7℃，最高气温12℃。

4日，晴，北风4-5级转3-
4级，4～11℃。

5日，多云转阴，北风转南
风3-4级，9～17℃。

烟台各区市，3日白天，阴
转多云，北到东北风，沿海及内
陆5-6级阵风7级，最低气温
7℃；最高气温，沿海12℃，内陆
15℃。

3日夜间到4日白天，多云
转晴，北风，海面6-7级转5-6

级，沿海及内陆5-6级转3-4
级，5～15℃。

4日夜间到5日白天，晴间
多云，北风转南风，海面5-6级，
沿海及内陆3-4级，3～21℃。

森林火险气象等级：四级
（高风险）。

今天阴转多云 最高气温12℃

本报讯（YMG全媒体记
者 陈睿旷 通讯员 王柯然
摄影报道）记者近日从烟台公
交集团获悉，为了更好地让市
民乘客走进公交、了解公交，
提升学龄前儿童的交通安全
意识和自我保护能力，烟台公
交集团芝罘区公司2路“敬老
文明号”举行“小小公交司机”
公交开放日活动。

当天上午，20组家庭走进
芝罘区福泰场站，在公交志愿
者们的带领下，通过趣味互
动、安全乘车小课堂、场站参
观、驾驶员职业体验等形式，
让孩子和家长们学习了乘坐
公交时的安全知识，了解公交
司机的工作职责。

活动结束后，孩子们还根
据当天的实践发挥自己的想
象，亲手绘制了心中的未来公
交车样式，并得到了“小小公
交司机”职业体验证书。

萌娃化身“小小公交司机”

体育中考当前 医生支招科学备考

黄海明珠广场将打造活力新地标

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰）昨日，山东省教育招生考试院发
布了《致山东省2024年4月高等教
育自学考试考生的一封信》，山东省
2024年4月高等教育自学考试将于
4月13日至14日进行，今天起可打
印准考证。

考生可于4月3日-14日（每天
8：30至17:00）登录山东省教育招生
考试院官网（https://www.sdzk.
cn/）自行打印准考证。

考生应注意，进入考场需要接受
两次人工安检、一次智能安检、一次
人脸识别检查，重点查处携带手机等
作弊行为，如有异常情况，将进行复
检复查。

按照考试时间规定，考生迟到15
分钟不得进入考点参加考试。考生
应在考前20分钟到达考场（考点有
特殊要求的，按考点要求执行），留足
入场检查时间。

山东省自学考试
考生今起打印准考证

今年最值得期待的“天外来客”

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰 通讯员 王义晓）昨日，记者从芝罘
区教体局了解到，为进一步加强教师
队伍建设，烟台市芝罘区教体局面向
社会公开招聘高层次人才，小学、初中、
党校提供13个岗位，招聘134人。

按照规定，招聘对象为硕士研究
生及以上学历毕业生，应聘人员年龄
应在40周岁以下（1983年4月以后
出生）。

目前，网上报名时间已确定，4月
10日9:00-4月12日16:00；查询时
间为4月10日11:00-4月13日11:00；
单位初审时间为4月10日11:00-4
月13日11:00。

面试采取试讲的方式进行，本岗
位面试全部结束后，现场公布面试成
绩。面试成绩低于60分的人员不予
聘用。

根据面试成绩由高分到低分按
岗位计划1:1.5的比例确定进入考察
体检范围人员名单。

以岗位为单位，按照本岗位面试
成绩由高到低的顺序和岗位招聘计
划，按照1:1的比例确定签约人员，签
订就业协议。本岗位放弃签约的，在
考察体检范围内顺延至下一位递补。

芝罘区公开招聘
高层次人才教师


