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陈丽君陈丽君：：““乘风破浪乘风破浪””十九载十九载

你很难在陈丽君身上看到“漫长跋涉”的
痕迹。

她爱笑，采访中无论问到什么，她都会笑
着看向提问者的眼睛；她目光清澈，表达言之
有物，不吝于剖析自己的初心。

每个岁月交替的日子，她都要寄语自己奋
发向上，祝愿大家快乐平安。

网友形容陈丽君：台上是女小生，台下是
小女生。她听完不住点头：“评价得非常准确，
台上我是小生，台下我就是我自己，一个女孩
子，一个在这个时代生活着的普通年轻人。”

“我养猫，爱看好看的舞剧、音乐剧、电影，
喜欢跟朋友喝咖啡。我经常种花，种花会让我
很放松。”陈丽君有些困扰，“不过，现在种花经
常失败，因为太忙碌了，花就会死掉。”

是啊，再快乐的年轻人也会有烦恼。
2018年，陈丽君曾发过一条和昔日同窗一起
演出的短视频，配文是：十年前，我们一起踏上
这路；十年后，我还在这里，你去了远方。

有人在下边回复：“再坚持一下，五年后，
你就出名了。”

然而，对于当时的陈丽君乃至处境艰难的
戏曲行业来说，“走红”遥遥无期。因此，陈丽
君对“互联网”和“短视频”心怀感恩，在她看
来，许多越剧演员和戏迷票友都在利用不同的
平台去推广、传播越剧，非常让人高兴。

怀抱初心，顶着争议，陈丽君参与了《乘风
2024》的录制。“一个戏曲演员，为什么要去跳
女团舞？”身后质疑不断，她自乘风破浪：“戏曲
需要传承，更需要传播；传统需要守护，也需要
突破；人生，既要稳扎稳打，也要勇敢超越。”

对此，网友们大多认同。甚至有人呼吁：
这么好的条件，不拍古装剧可惜了。不过，也
有小部分网友希望陈丽君深耕本职工作，未
来拿下梅花奖。

“首先，我非常热爱越剧，越剧永远是我
的主战场，我不会离开这个舞台。”面对争

议，陈丽君眼神坚定，“但你不能固步自封，永
远在一个行业内，不去吸收别的行业的营
养。如果有好的影视项目，又特别契合，我觉
得可以去尝试。去吸收其他行业的营养和

知识，同扎根于自己本行业的艺术，两
者并不矛盾。我会往大家期望的
方向去努力，因为这也是我对自己
的期待。”

陈丽君曾写下这样一句话：星
光不问赶路人，岁月不负有心人。

一个冷知识，最近的恒星距离地球
4.24光年，如果对着星光许愿，愿望需

要很久很久以后，才能回到我们身边。
5月9日，陈丽君度过了32岁生日。

自13岁入行，至32岁走红，历经19载
春秋，寒暑不辍，伤痛无数，其中曲折难
以言表。奋不顾身，乘风破浪，她收获
了鲜花和星光。而她致力于推广的越
剧行业，也迎来了前所未有的繁荣与
发展。

或许，当吹灭蜡烛的那一刻，那颗
星球上的祝福，已经以最好的方式来
到了陈丽君面前。 据中国新闻网

这不是陈丽君第一次爆火出圈。
邪魅一笑，俊小生拥着美娇娘转

圈圈——众多网友都曾刷到过这个
画面。半年前，凭借越剧《新龙门客
栈》中的“贾廷”一角，陈丽君曾“迷
倒”万千少女，涨粉数百万。“中国人
爱看戏的血脉觉醒了”“质疑我奶，理
解我奶，成为我奶”……

然而，那些数以万计的流量，只
化为陈丽君口中一句简单陈述：日常
生活从忙碌，变得更加忙碌。

与邪魅狂狷的“贾廷”相比，台下
的陈丽君说起话来，总透着股清澈的
率真：“我只是一名青年演员，还在不
停学习的路上。艺无止境，没有学成
这一说，活到老，学到老。”

记者夸她扮相俊美，她则腼腆地
说：“如果说走红是因为颜值，那么希
望将来的日子里，我们不仅仅只有颜
值。我们有唱念做打，有手眼身法
步，有很多好听、好看、好玩、好笑、好
哭的故事。我们忠于自己的文化，忠
于自己的底蕴，也忠于自己的艺术。”

始于颜值，陷于才华，是无数“君
粉”的心路历程。一场出圈越剧，一
台爆款综艺，短短半年，陈丽君便迎
来两次命运齿轮的转动。迄今为止，
她俨然成为《乘风2024》场外关注度
最高的选手之一。然而，勇闯娱乐
圈，能否被花花世界迷了眼？

用网友的话来说，红了就飘，实
属人之常情。但说陈丽君红了就飘，
《乘风2024》的观众第一个不答应：
《天命》演出效果惊艳，她感恩“师友
们无私的帮助”；拿下第一个“百万直
拍”，她挑剔“还不够好，继续努力”；
成为队长，她更是勉励自己：“关关难
过关关过，加油！”

“我不会担心这个问题。因为我
没有改变心态，依旧踏踏实实按照自
己的愿望和目标，去走自己的路。”陈
丽君坦言，将来确实可能会发生类似
情况，所以她多次强调，希望身边的
师友们共同监督自己。

“如果我有什么说得不好、做得不
对的事情，我愿意去反省、改正错误。”

谁能想到，新一季“浪姐”，最受关注的是越剧女小生陈
丽君。

眉间一点朱砂，戏腔惊艳，红衣酷飒。一出场，陈丽君便
收获断层人气。在刚刚结束的第三次公演中，她再次拿下第
一。热辣舞曲，猎猎军旗，传统戏曲与流行音乐迸发的火花
铺天盖地。

然而，十余载梨园学戏的动心忍性，和一朝爆红成名的
纷纷扰扰，是否冲突？这一次，关于走红，关于走红前的那些
寂静岁月，陈丽君有话要说。

走红——
“未来不会飘，请大家监督”

学艺——
“热爱，可挡一切辛苦与漫长”

未来——
“越剧永远是我的主战场”

陈丽君

陈丽君在越剧陈丽君在越剧
《《新龙门客栈新龙门客栈》》中饰中饰
演演““贾廷贾廷””。。

网友们总爱给陈丽君写下这样
一句话：“走到今天，你一定吃了很多
苦吧？”

苦吗？她不觉得。提起学艺生
涯，陈丽君神色怀念：“我13岁进入越
剧行业。我的家乡是越剧的发源地
嵊州，冥冥之中，我可能就是要走这
条路的。”

陈丽君记忆犹新，小学时，班上的
音乐老师热爱越剧。别人的课堂上放
儿歌，她的课堂上听越剧。因为条件
不错，陈丽君总是代表学校参加唱歌
比赛。小学毕业，音乐老师推荐她去
报考嵊州越剧艺术学校。自此，她的
命运发生了改变。

“改变”二字背后，是一条寒暑不
辍的漫漫学艺路。陈丽君顺利考入艺
校后，父母曾提醒女儿：“学戏艰辛，你
日后会不会后悔？”

年仅13岁的陈丽君回答：“我不
会后悔。”

在艺校期间，陈丽君专攻花旦角
色，在省级比赛中获得金奖。毕业后，
她成功考入了由浙江小百花越剧团和
省艺校联合开设的小百花班，迎来人
生的第二个转折点。

“我一开始学的是花旦。到杭
州求学之后，老师把我从花旦改成
了小生。”

老师们找她谈话：“从身高、形象、
性格等多方面考虑，你特别适合演绎
小生，前景更加广阔。”陈丽君两度拒

绝，最终老师们“强行”帮她下了决定。
想起当年的倔强，陈丽君表示：

“那时年纪小，缺乏专业判断，但最终
还是选择相信老师的专业眼光。”许多
人喜欢称呼陈丽君为“反串小生”，她
认真纠正：“如果我现在去演花旦，才
是‘反串’。”

行当不同，意味着要重打基本
功。最初，陈丽君很不适应，“如同推
倒已建好的楼房，堪称涅槃重生”。

没有浴火，哪来的重生？陈丽君
曾自我评价“又怂又勇”，她说：“害怕
是我的本能，做是我的选择。”——就
像那一年，少女抱着犹疑，将已经绘制
一半的画纸擦去，重新落笔。十余载
春秋里，练功房外的星光与朝阳反复
交替。腰功步法，扇子水袖，小花旦盘
起秀发，扮成男儿郎，地板是凉的，汗
水是暖的。

重新落笔的陈丽君，成了个“戏
痴”。一次，姐姐三天联系不上她，急
得像热锅上的蚂蚁——当时她正忙着
排练，忘了回消息。越剧小生不易胜
任，不仅要求演员辛勤学艺以“内外兼
修”，飞跪、抱摔等高难度动作更是极
大考验。

“我受的伤还挺多的，很正常。我
从小在理疗科长大，跟医生很熟。因
为训练就会不停地磕磕碰碰。”陈丽君
没太当回事。早年间，她经常分享练
功视频，少有人知道，优美唱腔与丝滑
动作背后，是喉咙和小腿上密密麻麻

的针灸痕迹。
“当时嗓子闭合不太好，扎针是一

种治疗方式。”陈丽君摇头
说，“没办法，你需要具备
的这些技巧，得付出实实
在在的努力才能得到。
量变达成质变，这是必
须去打好的基础。”

“学戏给我带来了
精神上的富足，也让我有
了更高的追求。”谈
到 这 里 ，陈 丽
君 冲 着 镜 头
笑 了 ，“ 最 重
要 的 是 热 爱 。
因 为 只 有 热
爱，才能够抵
挡住一切的辛
苦和漫长。”


