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当下，古墓题材短视频受网民关
注，说明受众对类似主题内容有需求，
一些优质内容还为大家提供了文博考
古等方面知识，应该肯定，但出格之举，
须加强引导，合理规范。

业内人士建议，博主要加强自律，
自觉遵守法律与道德底线，遵循公序良
俗；直播平台也要加强对不良直播、短

视频的内容审核，共同助力打造良好的
网络生态。

“近年来，‘公众考古学’兴起，人们
在文博领域的兴趣点已经不仅仅是在
城里参观博物馆，一些古代遗迹、遗址
越来越受到大家关注。”杨清平说，相关
部门应注意到这一新变化，因势利导加
强野外文保。

杨清平建议，一方面继续巩固基层
文保工作，有针对性加强监管防控，对
损坏文物的行为严格处罚；另一方面，
有关部门与短视频拍摄者合作，主动引
导自媒体力量正确参与文物宣传和保
护，共同营造保护文物、守护文物的良
好社会氛围。 据半月谈

19岁的斯里兰卡少年赛努达·萨普
马尔反复打量着中国老师示范的书法
作品，小心翼翼地蘸墨、涂描，终于在宣
纸上写出两个大大的汉字：友好。在他
身边，数十名与他年纪相仿的少年仔细
观摩，跃跃欲试。

由中国驻斯里兰卡大使馆主办的
“中国文化进校园”系列活动25日在位
于马拉贝的斯里兰卡男子模范学校举
办。在中国老师的指导下，斯里兰卡“00
后”学生们写书法、学剪纸、练武术，沉浸
式体验万里之外的中国传统文化。

“我看过中国功夫电影，在餐厅里
见过中国筷子，亲身体验中国文化还是
头一回，太让我惊喜了！”萨普马尔高高
举起自己的书法作品，请记者拍照记录
这一瞬间。

这里的学生们对中国并不陌生。
萨普马尔说，老师曾经说过，他们身上
的校服是由中国援助的。“中国，‘友

好’！”他笑着说。
教室另一边的长展台上摆满了中

国工艺品：京剧脸谱、珐琅彩瓷、扇面
屏风、工艺茶具……吸引了不少学生驻
足围观。

“脸谱有什么含义？”“什么节日挂
灯笼？”“十二生肖里我属什么？”同学们

竞相发问。在获得解答后，几名高年级
学生立刻翻出手机照片，展示斯里兰卡
传统面具和当地传统卫塞节的纸灯
笼。“原来中国文化和我们的文化是相
通的，心里感觉中国离我们更近了。”

斯里兰卡班达拉奈克国际研究中
心教师张敏说，“中国文化进校园”系列
活动计划在半年内走进斯里兰卡的11
所中小学，目前已进行到第三场。“我负
责剪纸单元。每当孩子们打开剪好的
图案，他们惊喜的表情就像‘见证奇迹
的时刻’。每次都有学生告诉我，回家
后要把剪纸贴在窗户上，与家人分享这
份快乐。希望这样的沉浸式体验，能在
当地中小学生心里种下一粒中国文化
的种子，慢慢生根发芽。”

谈起未来，萨普马尔告诉记者，自己
有一个关于中国的梦想，“我马上要读大
学了，正在准备去中国学建筑专业，这是
我一直以来的心愿”。 据新华社

“零糖社交”，是啥？

““下个墓玩玩下个墓玩玩””？？
网红探墓别为流量太出格网红探墓别为流量太出格！！

“胆小慎入”“再探禁地”“下个墓玩
玩”……打开一些社交媒体平台，输入
“墓地探险”等关键词，网红博主探古墓
一类内容五花八门，有的点击量达数十
万次。业内人士表示，有的探墓博主片
面追求流量，易致内容出格，并引发文
物安全等方面隐患。

近些年，随着盗墓题材文学、影视
作品的风靡，探墓类短视频受到一些网
民追捧。头顶探灯、手拿相机，网红博
主朝着漆黑的古墓深处走去……在部
分网络平台，打卡已故明星墓地、探访
冷门古墓、沉浸式体验凶宅等成为一些
博主的直播或视频内容选择。“惊悚的
画面搭配设置悬念的解说，往往能满足
观众的猎奇心理，流量也就越高。”旅游
爱好者刘瑞说。

记者调研发现，为探访冷门古墓，
一些“网红”还深入丛林、地下暗河、山
间崖洞等偏远危险地带。近期，一名探
墓博主在探访一处野外古墓时不慎掉
入洞中，腿部多处骨折，引发网民关

注。据了解，该名博主探墓足迹遍布河
南、山东、浙江等地，其拍摄的古墓合集
播放量超10亿次。

此外，还有博主借缅怀之名探访烈
士陵园。清明节假期到西部一座烈士

陵园祭扫的陆先生告诉记者，有博主在
烈士陵园直播时发出阵阵欢笑，令人不
适。“烈士陵园虽然是开放场所，但需要
保持庄严的氛围，给予烈士和逝者应有
的尊重。”

墓地是寄托对逝者怀念与哀思的
场所，一些探墓直播行为只为博人眼
球，还做出夸大性、错误性的解读，不仅
误导公众，更扰乱网络生态，违背公序
良俗。

据贵州省龙里县人民检察院公布
的起诉书，辽宁男子陈某某与同伴共3
人此前擅自进入该县一处洞葬墓地，并
用手机直播。直播过程中，陈某某将棺
木内的尸骨取出任意摆拍。后陈某某

因涉嫌侮辱尸体罪被起诉。
为追求猎奇内容赚取高流量，一些

博主不惜冒险进入危险区域，甚至无视
未开发景点的危险标识直接闯入，形成
不良引导，一些受众未做好充足准备就
盲目跟风前往。

一些受访人士认为，私人探墓直播
还可能暴露墓地位置，为不法分子提供
可乘之机。广西文物保护与考古研究
所二级研究员杨清平说，目前文物行政

部门在公布未发掘的墓葬、遗址等有关
地下遗存的信息时，一般不会公布具体
位置，更不会将具体影像或者地理信息
随意传播。

受访人士表示，古墓葬是不可再
生的文化资源，一些私自探访古墓
葬的行为不仅危害国家文物安全和
文物管理秩序，更可能损害墓葬本
体和墓葬内文物，给文物保护工作
带来挑战。

斯里兰卡“00后”的中国文化体验课

选手在科伦坡举行的第23届“汉
语桥”世界大学生中文比赛斯里兰卡赛
区决赛上演讲。 新华社发 生活广场生活广场
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社交，对内是个人自我精神世界的梳
理和对话，对外是生活必需的信息交换和
情感反馈。年轻人的社交态度，在瞬息万
变的网络环境中，逐步回归“为己社交”的
属性。

养生理念的不断深入，不仅带火了无
糖食品，连社交也需要“降降糖”。在年
轻人眼里，“零糖社交”是一个有趣的概
念，泛指在社交中保持一定距离和独立
性，不过多依赖他人提供情绪价值，不
产生过多的社交期望值，让社交成为轻
松、自由、有益的体验。

这里的“糖”，可以理解为高热量、容
易令人沉迷且往往带有一定“黏性”的物
质，也可以理解为束缚年轻人建立清爽、
平等人际关系的绑带。反映到社交层面，
即表现出某种形式的难敌诱惑和过度亲
密等。崇尚“零糖”，意味着年轻人不仅从
生理上戒断高糖分，还从心理上戒断过度
社交带来的黏腻和依赖：不过度分享个人
信息，不滥用社交平台，不沉迷八卦娱乐
带来的短暂刺激……

这种新型社交模式重在强调自我节制
力，适度保持冷亲密，在交流中追求真实而
健康的情感连接，对于网络信息冲击力的
抵御能力更强，把更多个人精力投向发展
更多兴趣爱好的一种社交新期待。

“零糖”最好，“低糖”亦可，让社交回
归沟通的原本属性。这样的社交态度，不
是在说教、灌输中形成的，而是年轻人的
期许在碰撞后产生的默契——不因他人
三言两语而自怨自艾。

从社交平台上流行的“发疯文学”到
迷上“追短剧”，再到线下来场“短逃离”，都
是年轻人希望以无公害、轻松的方式，为
自己找到减压、释放情绪的途径。这一届
年轻人，越来越懂得讨好自己，希望按照
自己的方式进行舒适的社交生活。“社恐”
并不是恐惧社交，而是恐惧展露自己不具
备的社交能力。“我爸爸可以从一条街聊
到下一条街，但是我不行。这不是社恐，
而是社交方式不适配、不适用。”21岁的大
三学生“弱陈”说。

“零糖社交”不是零社交，而是认定目
标，既享受主宰人生的乐趣，又不被外物
和外力过度干扰。在内耗与享受之间找
到平衡点，就是最好的。

所以，“零糖社交”并不苦涩，而是把
甜度留给自己。 张曦
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