
滨医应届毕业生捐献造血干细胞
刘思圳：这是我最好的毕业礼物
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近年来，中职学生的心理问题逐渐凸
显，存在单亲家庭多、贫困家庭多、学生自律
能力弱、自信心不强等问题，受到社会各界
的广泛关注。烟台轻工业学校全力落实党
的教育方针，根据省市有关要求，围绕《海阳
市教育系统九大教育目标发展规划》，坚持
立德树人，实施党建引领，党建带团建，常态
化推进“铸魂、筑梦、匠心、出彩”育人活动。
从“点、线、面、体”四个维度，构建一体化育
人体系，积极探索“八心共育”特色心理健康
教育模式，构建三全育人新格局，培养德智
体美劳全面发展的时代新人。

学校现为山东积极心理学会中等职业
学校学生心理发展指导专业委员会会员单
位，先后被评为全国零犯罪学校、山东省中
职学校心理健康教育工作先进单位；山东积
极心理学会2023年度优秀心理辅导案例；1
名教师被评为山东省中职学校心理健康教
育工作先进个人、2名教师被评为山东积极
心理学会“积极心理辅导师（中级）”、3名教
师荣获市心理健康教育先进个人；2024年3
月份心理健康立项烟台市思政“金课”。

一、赋能成长，夯实“心灵之基”。学校
成立由党委书记为组长的学生心理健康教
育领导小组，实行导师制，领导干部、党员、
教师与学生结对帮扶，按照一生一策原则
制定工作预案，做到“关注、关心、关爱”。
配备了4名专职心理教师，成立心理咨询
室，实施学生健康成长工程，落实教学计划
开齐课程，两个周一节心理健康教育主题
班会；邀请专家进校辅导，送教师外出培
训，深入开展心理健康教育教研工作，16
名教师在心理健康教育、家庭教育有关的
市、县级课题结题立项，心理健康教育方面
的优质课、教学设计、学案设计、案例设计

等多次获奖，为学校开展好心理健康教育
工作打下了良好的基础。

二、规划人生，启航“心灵之旅”。开展
“从这里走向成功”专题教育，让学生写出
三年中职生涯成长计划，在班级墙上“栽”
上成长树，填好《成长档案》，写好《成长日
记》，确立成长目标；开展学习辅导、健康情
感辅导、人际交往辅导、适应性辅导、自我
意识辅导和自信心辅导等，对学生进行情
感、意志，及人际交往等方面指导，并运用
故事法、情境法、角色扮演法、讨论法等方
法，完成认识矫正、人格重塑、心理调适，形
成适应时代发展的职业理想和职业发展
观，为职业生涯打下良好基础。

三、榜样引领，选树“心灵之星”。召开
优秀毕业生事迹报告会，发挥榜样育人的
导向功能，以“校园之星”、省市优秀学生、
班集体、国家奖学金评选、省市技能大赛等
活动，在同学当中树新星；鼓励全体学生在
同学身上找长处，在同学当中找榜样，引导
学生在技能、品德、体育、艺术等各方面全
面发展，培养轻工学子坚持不懈、诚实守
信、自立自强的良好品质。

四、多彩青春，绘出“心灵之美”。严格
落实海阳市教体局体育课程刚性化管理要
求，实施师生全员双大课间活动制度，推行

“学生体质健康提升计划”；加强劳动教育，
设置劳动周，鼓励学生参与校园内的劳动
及社区志愿服务活动，培养学生的劳动习
惯和责任感；注重培养学生“六好习惯”，开
展常态化技能展示活动，每学期开展写字
比赛和班级硬笔书法比赛，通过举办校园
艺术节、校园书法绘画作品展、班级合唱比
赛，提升学生的审美素养，塑造美好心灵，
促进学生身心健康成长。

五、搭建舞台，传播“心灵之声”。通过
每周一次固定专题校园广播宣传心理健康
的小故事、小常识，让学生了解心理健康知
识，引导广大学生保持积极、乐观的生活态
度，学会心理调适的基本技巧；充分利用艺
术月、元旦文艺汇演、非遗海阳大秧歌进校
园、歌咏比赛、校园艺术节等丰富多彩的校
园活动，宣传展板、电子显示屏等载体，营
造积极、阳光、快乐、健康的心育氛围。

六、加强交流，畅抒“心灵之情”。对学
生心理健康状况进行测评建档，了解学生心
理健康水平，建立特异体质学生名单，并对
信息严格保密，利用“烟台轻工业学校三全
育人学生成长平台”对学生心理健康状况进
行综合评价；对危机度较高的学生，通过心
理辅导、个案督导、危机干预、多方会谈、家
长面谈等多种方式处理个案；根据不同年级
开展心理健康知识讲座和辅导，比如对高三
学生面临职教高考等问题，开展《考前心理
调节》《如何战胜考试焦虑现象》等心理讲座
及放松训练，绝大多数学生消除了考试焦虑
现象，以积极的心态完成升学考试。

七、环境育人，同筑“心灵之梦”。通过
板报、橱窗、走廊、媒体等平台进行传播，发

挥其在学校管理中的熏陶、引领和激励作
用；在“文明风采活动”“职教活动周”“校园
艺术节”“优秀毕业生进学校”等活动开展
期间，精选优秀文化进校园，促进产业文
化、企业文化、劳模工匠企业家进校园、进
课堂；积极宣传坚韧不拔、一丝不苟、精益
求精、追求卓越的工匠精神，以促进学生健
康阳光成长。

八、家校携手，共聚“心灵之力”。组
建家长委员会，充分利用校园开放日、“千
名教师访万家”、线上线下家长座谈会等
形式加强交流，深入沟通孩子的进步、变
化和成长，共同商讨教育策略，提出学生
的个人专属成长建议与指导，不断拓展家
校互动互联新思路，提升家长家庭教育质
量，为学生的成长助力赋能，为学生心理
健康护航。

展望未来，“心灵护航”。烟台轻工业
学校将以立德树人为根本，以提质培优为
主线，以专业建设、课程建设、师资队伍建
设为抓手，积极探索心理健康教育新路子，
服务学生全面发展，提高教育教学质量，为
区域经济社会发展提供优质人才支撑。
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春风化雨，润物无声
——烟台轻工业学校“八心共育”心理健康教育模式探索与实践

YMG全媒体记者 徐峰
通讯员 常静 摄影报道

6月26日，滨州医学院2024届本科
毕业生学位授予仪式上，党委副书记、院
长黄飞为特殊教育与康复学院2020级
康复1班毕业生刘思圳拨穗正冠、颁发
学位证书，迎来现场师生热烈掌声。

黄飞在毕业典礼现场说：“希望广大
同学以刘思圳同学为榜样，用自己的实
际行动诠释滨医精神，为守护人民的生
命健康贡献自己的青春力量。”

一名普通毕业生，为何引起如此轰动？
6月24日，滨州医学院学生刘思圳

在山东省立医院成功捐献283ml造血
干细胞混悬液，成为全国第17899例、山
东省第1483例造血干细胞捐献者，为陌
生人送去了“生”的希望。

这场“生命接力”源于刘思圳大一时
不经意的举动。那一年，刘思圳在献血
时被问道：“要不要留一个血样入中华骨
髓库？”他当即一口答应，4年前这个不
经意的举动终于在毕业时迎来了“生命
接力”的闭环。

今年5月24日，刘思圳接到了山东
红十字会打来的电话，被告知一位身患
再生障碍性贫血的患者与他配型成功。
在此之前，他已经两次接到过初筛通过
的电话，可最后却因各种原因没了后续。

因此，当这第三次电话响起时，他毫不
犹豫地表达了自己坚定的态度：“捐！”于
是，在5月29日体检合格后，他正式成为造
血干细胞捐献志愿者；6月19日进入山东
省立医院为捐献做准备。

刘思圳今年22周岁，是山东省淄博
市桓台人，更是滨州医学院的一名医学

生，此时正值他的大学毕业季。
“接到电话很激动，感觉自己终于可

以派上用场了。我知道造血干细胞匹配
成功的概率可达几十万分之一，世界上
有一个生命会因我而延续，这就是最好
的毕业礼物。”对于刘思圳来说，没有什
么事情比救人重要，当命运的齿轮转动
到此，也意味着他和受捐者被联系到一
起，将共同迈入人生的新阶段。

记者从刘思圳的同学和老师处得
知，捐献造血干细胞这一举动并非偶然，
4年来，他参与过8次自愿献血，累计献
血3100ml。

“因为我是医学生，所以更清楚这就

是救命的事儿，我有能力也有责任去做。”
在刘思圳看来，不论是自愿献血还是捐献
造血干细胞，都是救人的一种方式。

在此次捐献造血干细胞的过程中，
为了确保捐献的顺利进行，他特别注意
了饮食忌口、避免感冒等细节，并加强锻
炼，做好一切准备工作。

6月19日到6月24日连续5天注射
了10剂动员针，他努力克服肌肉酸痛的
不适感。6月24日，经历4个小时顺利
完成了造血干细胞的采集。病床上，他
为了保证血液流通始终抓握着压力球，
一松一握之间，红色压力球仿佛有了心
跳的节奏，让“新生”有了具象的表达。

本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳）
为进一步加大反诈宣传工作力度，构建全
方位、广覆盖的反诈宣防教育体系，持续
营造全域全民反诈浓厚氛围，切实提升广
大群众反诈关注度和识骗防骗意识能力，
有效减少电信网络诈骗及其关联犯罪案
件发生，市联席办决定，从6月25日至7月
25日，在全市范围内组织开展打击治理电
信网络诈骗“全民反诈在行动”集中宣传月
活动。

本次宣传月活动主题是“警惕诈骗新
手法，不做电诈工具人”。面向重点群体集
中开展精准宣传教育。各地各部门各行业
因地制宜、因情施策，围绕活动主题，结合
反诈宣传“六进”活动(进学校、进社区、进
乡村、进场所、进单位、进景区)制定有针对
性的宣传策略。组建反诈宣传志愿者团
队，组织志愿者开展反诈宣传专业知识培
训，确保反诈宣讲员懂专业知识、讲群众语
言，保证宣讲效果。面向学生、企业法人、
财务人员、商户、老年人、“宝妈”等重点群
体开展靶向教育，宣传涉“两卡”“跑分”洗
钱、吸粉引流等违法犯罪行为危害。

市联席办将部署开展暑运期间“反诈宣
讲进铁路”系列活动，利用暑期学生返乡、群
众旅游出行、人员流动大等时机，深入火车
站广场、候车大厅、高铁等场所开展反诈宣
传宣讲；开展“反诈宣传进社区乡村”系列活
动，通过惠民服务、文艺下乡、上门宣讲等方
式面向社区（村居）群众开展精准宣传。

“全民反诈在行动”
集中宣传月活动启动
时间为6月25日至7月25日

举办心理健康暨网络安全教育讲座 元旦文艺汇演


