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大批60后步入退休年龄，
这些“新老人”普遍身体健康，活
力不减，距离需要照料的养老阶
段还有很久。他们接受过更多
文化教育，有过更多工作经验，
是中国改革开放时代的见证
人。比起“老老人”，新一代老年
人具有更强大的消费能力、更强
烈的出游意愿、更高质量的休闲
需求。他们期望老年生活有更
丰富的娱乐活动、更亲密的邻里
关系、更便捷智能的生活体验、
更自由的养老选择。

这一群体的需求是目前康
养产业发展的一大动力。在此
背景下，以“康养+旅游”“康养+
运动”“康养+康复”等为代表的

“康养+”项目，以“深呼吸、深睡
眠、深度游”等为推广语的康养
理想，正推动中国康养产业迅
速发展。

“老年人康养正从过去的
被动刚需向主动消费转变，以

‘低龄、活力、品质、消费’为标

签的老年人群将造就银发经济
新蓝海。”浙江省老年服务业协
会会长徐佳增说。

夏天到了，江苏省常州市
武进区的储玉芳奔赴浙江省长
兴县水口乡异地游玩。“水口的
车到我们小区里面接，直接送
到农家乐门口，回去也是直接
送到家门口。小区一下子来了
几十个人，老朋友可以一起玩，
不会无聊。”她说。

“包吃、包住、包接、包送、
包玩的‘五包团队式’，消除了
子女对老年人的安全顾虑。”水
口乡农家乐行业协会第一书记
张宇华介绍，2023年，来水口体
验乡村生活的游客达到了529
万人次，实现旅游总收入近15
亿元。客源中，中老年群体占
比近76%，旅居养老市场潜力
巨大。

从休闲空间到生活服务，
国内养老服务市场上不乏各
种概念与实验，但什么才是60
后养老“新贵们”能够认可的
模式呢？

《2019中国天然氧吧绿皮
书》显示，50后、60后群体日益
突出的休闲养生旅游消费需
求，正在催生一个以宜人气候
为特色的氧吧旅游大市场。

地处祖国东北边陲的黑龙
江省伊春市，拥有400万公顷
的浩瀚林海，森林覆盖率高达
83.8%，全域负氧离子含量每立
方厘米高达6000个以上，是名
副其实的天然氧吧。“夏日来到
伊春，头顶蓝天白云，脚踏青山

绿水，心情别提有多舒畅了！”
在伊春岐黄康养中心，74岁的
旅居老人李国福喝着茶与同伴
聊天。“深呼吸、深睡眠、深度
游”的推广文案，让饱受浅睡眠
困扰的李国福眼前一亮。

当前，市场上比较受老年
人尤其是“新老人”欢迎的康养
项目主要有三类：一是健康养
生类，如温泉康养、森林康养
等；二是文化体验类，如古镇古
村游、博物馆游、艺术鉴赏游等
文化研学康养；三是个性化康
养，即根据老年人的兴趣爱好、
身体状况等量身定制的产品，
如中医康养、瑜伽康养、医疗康
养等。

对于加入老龄化大军的60
后，养老产业应该拿出什么“绝
活”来迎接他们？60后是拥有
较新价值观的一代，更加追求
美好的退休生活和智慧健康的
居住环境。专家预测，未来大
健康时代，“康养基地+数字健
康平台+居家养老”将是康养的
主要形态。

但毋庸置疑，对于那些家
务事缠身的老年人来说，一旦
有了孙辈，“在路上”的时间，会
远低于“在家里”。

康养，以养为手段、以康为
目的。任何结合外部环境改善
身心并使人不断趋于最佳状态

的活动，都是康养。于是，“轻
康养”以成本低、效果快、持续
久的特点，被“新老人”接纳。

去不了东北的温泉进行按
摩？那就去商场的按摩椅享受
半小时；没法在马尔代夫的大
阳台喝啤酒？那就把自家阳台
改造一下！

今年春季，北京东城区的
孙女士参加了街道举办的一
场名为“为身心腾点地儿”的
收纳培训课后，为自己的家来
了一场“断舍离”。“用 3天时
间清理出 12 个大号编织袋，
发现家里变亮、变大了！”孙女
士滑动着手机相册给半月谈
记者展示“断舍离”后清爽的
家，“陈年杂物清理掉后，心境
也变宽了。”

康养并不是让人一直躺着
休息。对于身体相对健康的老
年人来说，适当干一些体力活
儿也是康养的重要内容。“园艺
越来越受到老年人追捧，但过
程蛮辛苦。挖土、背土、开地、
施肥、剪枝，非常考验体力和耐
心。”听昕花艺创始人巩帆告诉
半月谈记者，工作日的学员几
乎都是老年人，他们的动手能
力比年轻人还强。

学员顾孙莉年轻的时候就
有个田园梦，如今住进了单元
房，阳台便成了她的田园沃
土。“照顾花草，既可以保持一
定的体力锻炼，又能聚精会神
让大脑专注，对老年人十分友
好。”在顾孙莉眼中，“花花草草
真的非常治愈”。

高考分数不能决定一生，
但学校和专业的选择却能影响
人生的方向和高度。在烟台，
有一所“国字招牌”的学校，用

“高进优出”的培养秘籍，锻造
出了一批批大国工匠和高素质
技术技能人才。

自建校以来，烟台职业学
院的硬核实力就吸引着众多

“高分选手”报考。在2023年的
新生录取中，有43个专业最低
录取分超过400分，258名考生
的成绩超过本科分数线，学校
录取分数线位居全省前列。

不但招生“叫好”，就业也
“叫座”：每年还不到毕业时间，
学生们就手握多张企业的入职

“offer”——在当前竞争激烈的
就业环境下，烟职学子面对的不
是企业选人，而是“人选企业”。

日前，笔者走进烟台职业学
院，探寻这里“高进优出”的奥秘。

今年拟招6000人
“专本贯通”打开成长通道

在烟台高新区的碧海金沙
中，镶嵌了一颗职教“明珠”。这
里坐落着拥有“全国高职院校‘双
高计划’建设单位”“国家示范性
骨干高职院校”“国家优质高等职
业院校”“全国职业教育先进单
位”等众多国家级荣誉的烟台职
业学院，2023年在山东省高等职
业院校办学质量考核中，以全省
第4名的成绩获“A”等次。

凭借雄厚的师资力量、良
好的地域优势等，烟台职业学
院每年都吸引着省内外大批考
生报考，招生专业数量、录取计
划数量、录取分数均位居全省
高职院校前列。

根据教育部公布的数据，
2024 年全国高考报名人数达
1342 万人，比去年增加 51 万
人。山东省有67.4万考生参加
夏季高考，比去年增加0.6万人。

考生增多意味着竞争更加
激烈。面对众多学子的“大学
梦”，烟台职业学院的招生计划
也作出了相应调整。

“2024 年，学校计划招生
6000人。今年比较特别的是，
我们取消了单独招生和综合评
价招生，将更多报考名额留给
了夏季普高类招生，学校的生
源质量将更上一层楼。”烟台职
业学院招生与就业处负责人吴
维成受访时说。

今年，贯通培养也是该校
招生工作一大亮点。学校积极
推进“职普融通”，搭建人才成
长“立交桥”。与山东工商学
院、临沂大学、山东工艺美术学
院、山东建筑大学合作开展“3+
2”专本贯通培养，计划招生170
人，打通职业教育人才培养渠
道，让专科生可以“直升”本科。

围绕产业设专业
与区域发展“同频共振”

能够吸引到优质生源，究
其根本还是得益于学校优质的
人才培养品牌。

在专业设置上，学校将“产
业所变”“企业所需”作为专业
设置、人才培养的重要指南，主
动对接烟台16条产业链和主要
产品集群，同频优化专业设置，
提升专业建设与区域企业的融
合度、与职业岗位的适应度。
今年，学校设置了45个专业招
生，涉及机电技术、机械制造、
财税、车辆维修、电气技术等20
个专业类别。为加快培育新质
生产力，近年来还开设了新能
源汽车、工业机器人、无人机应
用等新兴专业，以专业群建设
赋能新质生产力发展。

据笔者了解，为了做到专业
跟着产业走，更好地服务地方经
济社会发展，学校对招生计划进
行了调整，其中众所瞩目的“万
华班”招生计划由去年的270个
增加为550个，实现倍增。

“万华班”是学校与全国化
工行业领军企业万华化学集团
股份有限公司强强联手打造的
校企合作订单班，自2019年招
生以来已经培养了500余名应
用化工技术专业学生，毕业生
入 职 后 年 薪 可 达 14 万 元 。
2022年起，校企共建万华产业
学院，合作全面升级，协同培养
现代化工产业高素质技术技能
人才。

包括万华产业学院在内，
学校还与中集来福士海洋科技
集团、东方电子集团有限公司、
比亚迪股份有限公司等产业链
龙头企业共建13个产业学院，
与西门子公司、美国罗克韦尔
自动化公司等国际知名跨国公
司共建优质合作项目，实现产
业与教育深融、强强联合的“双
向奔赴”。一汽大众、烟台张裕
等知名企业均成为学校的紧密
合作伙伴，蹚出了一条“政行企
校研”协同、“城产教科创”融合
的发展办学之路。

高质量充分就业
职教毕业生成“香饽饽”

“毕业生就业好，用人单位
抢着要。”这是烟台职业学院历
年毕业生的真实写照。

“全国百所毕业生就业工
作布点高校”“山东省就业创业
工作先进集体”“山东省高校毕
业生就业工作先进集体”“山东
省大学生创业教育示范院
校”……种种荣誉背后，实则是
毕业生喜人的就业情况。

烟职学子为何如此“有人
气”？“学校持续完善就业工作
体系，为全力促进2024届毕业
生就业工作，开展了就业创业
起航扬帆行动，构建职业始航、
渠道辟航、帮扶助航、典型引航
等大学生就业创业工作长效机
制。”学校党委委员、副校长邵

侠表示。目前学校2024届毕业
生已有2036人考入本科院校，
2800余人进入企业工作，奔赴
人生的星辰大海。

高质量就业的背后，是一
条学校早早就铺设好的“未来
之路”。根据毕业生实际情况，
学校分阶段开展“春季攻坚”

“百日冲刺”“秋季招聘”“政策
宣讲”等活动，向毕业生推送优
质岗位，让毕业生了解掌握就
业政策，促进毕业生积极就业，
就业率始终保持98%以上。

为推动2024届毕业生高质
量就业，学校举办了“职引未来，
就选山东”“留在烟台，青春无
悔”秋季校园招聘会，高新产业
技术开发区产教联合体“圆梦在
烟台·职引向未来”春季校园专
场招聘会，“留在烟台，职引未
来”莱阳市规上企业专场招聘
会。学校还联合大众人才网连
续举办网络小型专场招聘、空中
宣讲等活动近100场，为学生提
供岗位21000余个，学生与可选
择岗位至少达到1:3的比例。

学校党委书记陈新姿表
示，烟台职业学院积极落实立
德树人根本任务，主动服务产
业发展需要，培养了一大批有
理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗
的高素质技术技能人才，为地
方经济社会的发展赋能助势，
贡献职教智慧和力量。

王修齐 宫珮珊 孙梦佳

“高进优出”成就学子出彩人生

60后退休,“新老人”怎样养老?

“心有阳光，
哪里都是马尔代夫”

身心“在路上”被滋润

品鉴类康养一跃成新宠

美国共和党全国代表大会15日
至18日举行期间，多名与会代表包
扎右耳，以示对共和党总统候选人唐
纳德·特朗普的支持。

据美国《华盛顿邮报》18日报道，这
些人用的包扎材料五花八门，既有坚韧
的纸张，也有柔软的餐巾纸、纱布或胶
布，但均为白色且盖住右耳。他们这样
打扮是模仿遇刺受伤的特朗普。

特朗普13日傍晚在一场竞选集
会上躲过刺杀，但右耳受伤。15日
晚，特朗普右耳贴着纱布出现在威斯
康星州密尔沃基市共和党全国代表
大会会场上。

不久，“包扎右耳妆”在共和党代
表中流行起来。亚利桑那州共和党代
表克雷格·伯兰估计，该州40多名与
会者中至少一半如此装扮。《华盛顿邮
报》记者看到十多名代表包扎右耳，尚
不清楚会场共有多少人如此打扮。

据新华社

美国共和党全国代表大会
现“包扎右耳妆”

据越通社19日援引越共中央保
健委员会消息，越共中央总书记阮富
仲当天去世。

越通社报道说，阮富仲患病期
间，受到竭力治疗和悉心照顾，但由
于年事已高、病情严重，于当地时间
19日13时38分在医院去世。他的
国葬安排将会专门公布。据新华社

越共中央总书记
阮富仲去世

广告


