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本报讯（YMG全媒体记者 刘
晓阳 通讯员 衣雪宁 摄影报道）9月
10日至15日，栖霞市爱的传递助学
协会“一对一”助老项目秋季爱心款
发放活动顺利进行，广东爱的传递公
益团队共筹集到爱心款21000元，为
困难老人们送去温暖，栖霞市共有35
名老人受益。

这几天，爱的传递助学协会志愿
者们来到苏家店、亭口、臧家庄、官
道、观里、翠屏街道等地，每到一处，
志愿者们都会与老人亲切交谈，询问
他们的身体状况和生活需求，并帮老
人做家务活，解决一些实际困难。

本报讯（YMG全媒体记
者 徐鲲 吕金滙 通讯员 张
靖）烟台晚报“老于帮办”进社
区活动受到广大市民欢迎。9
月21日（本周六）上午，活动第
362站将走进芝罘区毓璜顶街
道南洪社区。届时，“老于帮
办”栏目记者、参与活动各单位
工作人员、热心志愿者一起与
市民面对面，倾听市民烦心事，
帮助市民解难题。活动地点在
南大街振华购物中心对面的四
德园，时间是上午9点-11点。

本周活动内容丰富多彩。
环球美发学校的年轻美发师应
邀为社区百姓义务理发。“老于

帮办”栏目帮办员孙德荣、李肇
平和唐廷乐将现场为市民修理
小家电和钟表、缝纫机等。烟
台中金黄金投资有限公司工作
人员和志愿者将为市民免费进
行首饰清洗、整形，并有从事珠
宝鉴定、技术维修20年的师傅
现场鉴定珠宝玉石。

健康义诊最受老年朋友欢
迎。烟台晚报特邀烟台市口腔
医院专家和医护人员，现场为
市民检查口腔，教您如何保护
牙齿。正大光明眼科医院、爱
尔眼科医院专家教您如何保护
视力，并为市民免费检查眼部
疾患。烟台老年病医院派出专

家和医护人员，免费为市民提
供健康咨询，教大家夏季如何
防病，如何正确保健养生。烟
台德正堂中医医院医护人员现
场为市民测量血压、血糖，中医
医师现场把脉，现场诊断开
方。惠耳听力北马路店听力专
家将携带专业设备，现场为听
力障碍人士免费检测，并为大
家免费做外耳道检查。

法律问题是市民关注热
点，周六上午，山东邦典律师事
务所高旭东律师、山东鑫同律
师事务所安开律师将亲临现
场，为市民提供法律咨询。近
期有不少市民致电 6601234，

他们需要保洁员、钟点工、保姆
等，还有市民家中需要小修小
补，“老于帮办”栏目将特邀恒
誉家政工作人员来到现场，您
有家政方面的需求可与他们联
系。烟台市融媒体中心小报童
发行公司工作人员将现场为市
民订报，并有礼品赠送。此外，
富顺医院、西南河中医医院、蓝
天环境、天盛旧衣、春暖花开蜂
蜜店也将派出志愿者，为市民
提供各类贴心服务。

本报讯（YMG全媒体记者 张
孙小娱 通讯员 孙元钦 摄影报道）
近日，芝罘区住建局建设工程事务服
务中心组成两个安全检查组，对辖区
内在建工地进行安全生产专项检查，
发现个别项目存在裸土未覆盖、脚手
架搭设不规范、临边防护不到位等各
类安全隐患36项，并进行整改。

检查组一行先后到国电投项目、
吾悦首府二期项目、联东U谷三期项
目、重载智能装备车间项目等实地察
看建筑工地安全生产情况，检查了高
空作业管理、全员安全教育培训、安
全生产“晨会”等制度是否落实；项目
安全负责人及专职安全员到岗履职、
风险分级管控和隐患排查治理体系
建设、安全生产标准化工作措施落实
是否到位等。另外，检查组以深基
坑、高支模、脚手架、起重机械设备、
临时用电等危险性较大的工程为检
查重点，对施工现场各类安全防护设
施进行全面细致检查。

“老于帮办”与您相约南洪社区

栖霞35名老人
收到爱心款

芝罘区整改
36项工地安全隐患

上午10点，当记者走进舞
蹈队的排练场地，仿佛进入了
艺术殿堂。队员们身着统一的
练功服，身姿挺拔，眼神专注。
侯爱莉站在队伍前方，微微扬
起下巴，手臂优雅地伸展，脚尖
轻点地面，如同一朵盛开的莲
花。

“注意手臂的弧度，要柔
软而有力。”她的声音温柔而
坚定，队员们认真聆听，反复

练习。一个转身的动作，大家
可能要练习数十遍，只为做到
最完美呈现。汗水顺着脸颊
滑落，却没有人抱怨，每个人
都沉浸在舞蹈的魅力之中。

侯爱莉年轻时就对文艺
和体育运动充满热爱。2019
年退休后，她搬到莱山区福地
隆城小区居住。为了丰富退
休生活，她踊跃报名上老年大
学，一口气报了舞蹈、形体、剪

纸等多个课程。凭借着出色
的表现，她还被选为了班长。

2023 年底，怀着对舞蹈
的执着热爱，侯爱莉组建了福

地隆城康悦舞蹈队。她告诉
记者，“康悦”二字，寓意着身
体健康、心情愉悦，这也正是
舞蹈队所追求的目标。

每周固定时间，舞蹈队的
姐妹们都会相聚在社区活动
中心一起跳舞。她们积极参
加社区活动和街道消夏晚会
等，用优美的舞姿为大家带来
欢乐。

这段时间，她们正在紧锣

密鼓地准备莱山区第六届运
动会的开场表演。“开场演出
中，我们有两个节目，分别是扇
子舞和柔力球表演。大家都
非常努力地排练，希望呈现出
最美的一面。”侯爱莉说，天气
太热，大家排练时汗流浃背，但

每个人都怀揣着强烈的集体
荣誉感，坚持不懈。

对于侯爱莉来说，舞蹈不
仅仅是一种爱好，更是一种生
活方式。“舞蹈让我感受到生
命的活力与美好。当我穿上
漂亮的舞蹈服，踏上舞台，音

乐声缓缓响起，那一刻，心情
无比愉悦，自信的光芒如同花
儿一般绽放。”采访中，侯爱莉
感慨地对记者说，舞蹈让她的
生活变得充实而丰富，每一个
舞步都是对生活的热爱。

在舞蹈队里，姐妹们都因
为舞蹈而悄然改变。曾经有
人不好意思化妆，不注重打
扮，如今却都喜欢把自己收拾
得漂漂亮亮，享受着美丽带来
的快乐。

除了排练跳舞，大家还会
相约一起外出拍照、郊游。春
天花开时节，她们会前往公园
拍照，留下美丽的身影；去郊游

爬山时，大家边走边拍摄记录，
欢声笑语充满了整个旅途。

为了给姐妹们留下更多
美好回忆，侯爱莉自学拍摄、
剪辑视频，用镜头记录下每一
个精彩瞬间。她们坚信，爱
美、爱生活，走到哪里都是绚
丽的舞台。

采访中，侯爱莉的眼中始
终闪烁着光芒。“我希望我们

的舞蹈队能不断壮大，吸引更
多姐妹加入进来。我们要排
练出更多精彩的节目，不仅在
社区里表演，还要走上更大的
舞台，让更多人看到我们的风
采。我们要通过舞蹈传递快
乐、传递正能量，让大家都感
受到生活的美好。”

侯爱莉和她的康悦舞蹈
队，就像一束温暖的阳光，照

亮了自己，也温暖了他人。她
们用舞蹈诠释着对生活的热
爱，用行动传递着积极向上的
力量。

YMG全媒体记者 宋晓
娜 摄影报道

9月14日上午，在莱山区福地隆城
社区老年活动中心，记者见到了60岁却
依旧光彩照人的侯爱莉。她身材纤细、
步伐轻盈，浑身散发着活力，仿佛岁月对
她格外温柔。

退休后组建社区舞蹈队

舞蹈让生活充实而美丽

自学拍摄记录美好瞬间

老有所乐老有所乐


