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“鸿雁天空上，对对排成行，江水长秋草黄，草原上琴
声忧伤……”走进高新区马山街道海岸社区的活动排练
室，刘书超正在组织海岸之声合唱团进行排练。

今年64岁的刘书超，是栖霞市实验中学退休教师，自
五年前退休后，他来到海岸社区居住，带领社区老人们组
建起了合唱团和打鼓队，用快乐生活的态度感染着社区每
一个人，和大家一起用音乐编织幸福晚年。

“老于帮办”
明天到南洪社区

本报讯（YMG全媒体记
者 徐鲲 吕金滙 通讯员 张
靖）明天上午，“老于帮办”进社
区活动第362站将走进毓璜顶
街道南洪社区。活动地点在南
洪社区党群服务中心门前的四
德园，时间是上午9点-11点。

本周活动内容丰富多彩。
环球美发学校的年轻美发师应
邀为社区百姓义务理发。“老于
帮办”栏目帮办员孙德荣、李肇
平和唐廷乐将现场为市民修理
小家电和钟表、缝纫机等。山
东邦典律师事务所高旭东律
师、山东同济律师事务所王智
光律师为市民提供法律咨询。
烟台中金黄金投资有限公司工
作人员和志愿者为市民免费进
行首饰清洗、整形，并有从事珠
宝鉴定、技术维修20年的师傅
现场鉴定珠宝玉石。恒誉家政
工作人员将现场接受市民咨
询，您有家政方面需求可到他
们的摊位前求助。

健康义诊最受老年朋友欢
迎。烟台晚报特邀烟台市口腔
医院专家和医护人员现场为市
民检查口腔，教您如何保护牙
齿。正大光明眼科医院、爱尔
眼科医院专家教您如何保护视
力，并为市民免费检查眼部疾
患。烟台老年病医院派出专家
和医护人员，免费为市民提供
健康咨询，教大家夏季如何防
病，如何正确保健养生。烟台
德正堂中医医院医护人员现场
为市民测量血压、血糖，中医医
师现场把脉，现场诊断开方。
惠耳听力北马路店听力专家将
携带专业设备在现场为听力障
碍人士免费检测，并为大家免
费做外耳道检查。

此外，烟台市融媒体中心
小报童发行公司、富顺医院、西
南河中医医院、蓝天环境、天盛
旧衣、春暖花开蜂蜜店也派出
志愿者，为市民提供各类贴心
服务。

温馨提示
市民可乘坐 1、2、5、45、

52、62、快1路公交车，到南大
街鑫荟金行站点下车；也可乘
10、21、42、43、44、51、80、81、
86路公交车到南大街福莱金
店下车；活动现场人员较多，为
提高工作效率，建议大家把反
映的问题提前写在纸上，如：求
助具体内容、相关部门负责人
姓名和联系电话等。

“在我们这儿，不评价唱歌
水平，只要心情好、精神好，大
家快快乐乐最重要。”刘书超
说。

四年前，海岸社区书记王
玲玉找到刘书超，想让他把社
区的合唱团组建起来。“那会儿
我也不会唱歌，就是一个爱好，
最初合唱团只有11个人，现在
已经发展到25个人了，年龄最
大的成员77岁。”海岸之声合
唱团每周五下午2点半开始排
练，每次排练一个半小时。刘
书超对记者说：“有的老哥哥、
老姐姐说，一到周五，中午都睡
不着午觉，就想赶紧到活动室
排练。”

合唱团初建时，刘书超自

己找歌曲、拼曲谱练习。“我发
现在网上找的伴奏，没有完全
匹配的曲谱，就自己打印出来
两张谱子，进行剪裁、拼贴，才
拼出和伴奏匹配的谱子。”他有
点不好意思地说。

用这样的“笨办法”，刘书
超带领大家练习了20多首歌
曲，像《鸿雁》《微山湖》《茉莉
花》等，大家已经十分熟练，登
台演出更是不在话下。暑期，
在街道举办的消夏晚会上，海
岸之声合唱团的演出赢得观众
阵阵喝彩。

“现在社区还为我们请了
专业老师，对我们进行发声、换
气等训练，给我们提供了一个
更大的平台。”刘书超说。

为了让演出内容更加丰
富，刘书超又萌生了新的想
法。“原来村里唱大戏、打锣
鼓，很热闹，我听说有消夏晚
会，就向社区提议，能不能在

开场来一个锣鼓表演。”刘书
超说，“我也不会打鼓，就从网
上看视频自学，从别的地方借
来锣鼓，找了四个伙伴，就这
么组建起了打鼓队。”在练习

了一个月之后，海岸社区打鼓
队在消夏晚会上亮相。

白衬衣、西装裤、小领结
……刘书超和伙伴用铿锵有力
的节奏，让台下的观众连连叫好。

刘书超说：“自己最初的想
法就是要让这些退休的兄弟姐
妹能聚在一起，用丰富多彩的活
动充实晚年生活，焕发新的光
彩。现在，这个愿望实现了。”

理想的晚年生活，不仅是清闲自在，
还有诗和远方值得探索。除了音乐，刘
书超还喜欢骑行。

他携带自行车，和五位老伙伴乘上绿
皮火车来到目的地后，再骑车去旅行。从
唐山到秦皇岛再到大连的鲅鱼湾，他们在
骑行中欣赏渤海湾风景；从开封到郑州再

到龙门石窟，他们在骑行中探索神秘的历
史遗迹；从乔家大院到平遥古城，他们在
骑行中感受古建筑的魅力。

“我一直努力追求年轻态，把退休生
活过得有滋有味、充实丰盈。”刘书超笑
着说，有好的心情和健康的身体，才能快
乐生活。

YMG全媒体记者 王修齐
通讯员 王玲玉 雷歌 摄影报道

本报讯（YMG 全媒体记
者 张苹 摄影报道）中秋节一
过，商场、超市等月饼卖场迎来

“大甩卖”。昨日，记者走访商超
发现，降价最狠的便是月饼礼
盒、营养品礼盒、肉食礼盒等，原
本售价几百元一盒的礼盒基本

半价出售，甚至更低。
“这个礼盒里有五仁、蛋黄、

莲蓉、火腿等各种口味的月饼，
还有蛋月烧，之前卖 198元一
盒，现在80元就可以拿走。”在
莱山区佳世客一楼超市，一位销
售员正在对一种大牌月饼礼盒
进行促销。她表示，散装月饼暂
时没有优惠活动，但是月饼礼盒
促销力度却很大，一个298元的
月饼礼盒，里边包含8种口味的
月饼共10枚，如今半价销售。
同样，熟食礼盒、营养品礼盒等
也纷纷迎来了降价促销，不仅摆
在最为显眼的位置，还放置着

“买一送一”“买三送一”的标价
吸引顾客。随后，记者在山海路

花儿超市看到，该超市正在进行
“吐血甩卖”，原本售价60元一
盒的月饼降至20元一盒，35元
可买两盒。“每年节后都会迎来
月饼降价，主要月饼这种食品颇
具节庆特点，日常销售量比较
小，考虑保质期等多种因素，需
要尽快售出，喜欢吃月饼的可以
趁机购买，一饱口福。”一位超市
老板说。

月饼降价，也引来不少市民
扎堆购买。烟台市疾控中心提
醒市民，采购月饼应去超市等正
规销售场所。购买时，注意查看
包装是否完整，仔细阅读包装上
的相关信息，如配料表、营养标
签、生产日期、保质期等。购买

散装月饼时，要注意查看盛放容
器是否清洁，询问保质期，不要
购买颜色或气味异常、超过保质
期的月饼。开封后未吃完的月
饼，要按照产品包装上标示的方
法保存。

月饼礼盒大降价 引来市民扎堆购买

老有所乐老有所乐

牵头组建海岸之声合唱团

零基础自学锣鼓登台演出

热爱骑行，追逐诗和远方


