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今年夏天雨水多，野草野菜撒
欢地疯长，田野、路旁，到处绿油油
的，满目青翠。我小时候经常拔猪
菜、薅羊草，对青草野菜有种特殊的
情感。我喜欢一边走，一边叫着青
草野菜的名字：狗尾巴草、牛尾巴
草、马诸菜、苍耳、蛤蟆草、蛇莓、猫
眼草、鱼腥草、拽倒驴……忽然发
觉，在植物界中，居然有不少以动物
命名的植物。

狗尾巴草，路边、河堤随处可
见。狗尾巴草没有花朵，拔节生出
细长的穗，毛茸茸地飘摇在风里，
像一只调皮的小狗在抖动着尾
巴。叫它狗尾巴草，这名字太形象
不过了。现在，正是狗尾巴草拔节
抽穗的茂盛时期，田野、路旁，一
片一片的，千穗万穗压枝低，堪称
风景。狗尾巴穗，是以前小孩的玩
物，采下一把，缠缠绕绕，就能编
出一只活灵活现、毛茸茸的“小猫”，
特好玩。

牛尾巴草，学名飞蓬草。这种
草一般不分叉，就一根粗壮的茎杆，
玉树临风般地往上拔高，像牛的尾
巴一样又长又直。小时候，我经常
拔这种野草喂猪喂羊。春天的时候
连根拔起，夏天时就采摘嫩头。前
些天去野外，看见一大片牛尾巴草
以令人震撼的方式蹿高儿，每一棵
都比我高出一大截子，我得仰视才
能看见它探上天空的姿态。童年时
的牛尾巴草根本捞不着长这么高，
早就被我们连拔带薅喂家畜了。

马齿苋，俗称蚂蚱菜，因其叶形
似马的牙齿而得名。马齿苋喜欢匍
匐在地生长，全株光滑无毛，茎圆柱
形，呈淡褐红色。现在正是马齿苋
生长的旺季，这个时候的马齿苋还
没有结籽，叶肥肉厚、色泽翠绿，是
夏季上好的可食野菜。马齿苋是药

食两用植物，民间称它为“长寿
菜”。小时候，我每天都拐着篓儿拔
这种野菜，这是猪最喜欢吃的美
味。奇怪的是，兔子和羊却不好这
一口，连碰都不碰一下。我妈说，我
家每年年底出栏的两头大肥猪，就
是靠蚂蚱菜贴的膘。

蛤蟆草，又名荔枝草，它的叶片
不光滑，上面有很多凸起的疙瘩，且
皱皱巴巴的，神似癞蛤蟆的皮肤，所
以取名为蛤蟆草。它的味道极其苦
涩，所有的家畜家禽都拒绝吃。但
它却是一种药材，母亲每年都会拔
一些蛤蟆草，晒干后收藏起来。在
冬季，如果遇到咳嗽、咽喉肿痛的情
况，就可以拿点来泡水喝，清热解
毒。母亲还有一个偏方，用蛤蟆草
煮水清洗痔疮，可以很有效地改善
疼痛。

拽倒驴，也叫牛筋草，路边、田
野随处可见。拽倒驴这种植物，性
格“犟”得很，不管你是踩它、轧它，
还是把它铲除，过些时日它又会倔
强地长出来，生命力非常顽强。拽
倒驴紧贴地面生长，牢牢扎根于大
地，即使你用尽力气拔、拽，都不一
定能把它扯断，反而会把你给拽
倒。清代赵学敏所著《本草纲目拾
遗》里记载：“牛筋草，一名千金草。
夏初发苗，多生阶砌道左，叶似韭而
柔，六七月起茎，高尺许，开花三叉，
其茎弱韧，拔之不易断，最难芟除，
故有牛筋之名。”牛筋草也是一种药
材，在《本草纲目》中就有记载：“牛
筋草，性味：甘、淡、平，祛风利湿，清
热解毒，散瘀止血。”

拉狗蛋，也叫拉拉秧，田野路
旁、河沟山坡，一大片、一大片到处
都是。不知道家畜们喜不喜欢吃，
反正我从来不碰它。拉狗蛋是“野
草霸王”，它所向披靡，生长之处，其

它杂草根本无法生存。即使你割了
拔了，它还会再生，灭掉没过几天便
又长满一大片，很难根除。它的茎
藤叶片上长满了尖锐的刺，如果穿
着短裤上山，不小心碰到，小腿满是
伤痕，火辣辣地疼，就连狗狗见了也
会绕着走。猫狗都嫌弃的拉狗蛋，
竟也是一味不错的中药，其味甘、
苦，性寒，有清热解毒、利尿消肿、消
炎止痢的功效。

猫眼草，别名泽漆、烂疤眼等。
猫眼草喜欢扎堆生长，一簇簇的。
它的叶片圆圆的，花没有花瓣，只有
在花萼的中央有个金黄色的圆盘，
形状像极了猫的眼睛。我打小就听
母亲说，这种草有毒，不能碰，一碰
就烂手指头，不知真假，反正我小时
候挖野菜时，对猫眼草敬而远之，从
不拔这种野草。

蛇莓，也称野草莓。蛇莓多生
于山坡、河岸、草地、潮湿的地方。
小时候在野外玩耍，发现这种通体
红色，很像缩小版的草莓的野果，就
摘下来当零食吃，酸酸甜甜很可
口。但是，大人见了会告诉你，不要
吃，是蛇舔过的，有毒！这真让孩子
们为难啊！吃吧，有点害怕；不吃
吧，又难以抗拒野草莓带给我们的
舌尖上的愉悦。

在农村的野外，生长着成千
上万种植物。乡间无杂草，认识
都是宝！以动物命名的植物，还
有菟丝子、爬山虎、鱼腥草、龟背
竹等等。每一种以动物命名的植
物，都有着与动物形态结构上的
相似之处。农家人天天跟动物与
植物打交道，当发现某种植物的
外形跟某种动物非常相似时，就
随口给植物取个名字，既形象又
生动，还接地气，不但叫起来顺
口，还挺有趣味儿。

那些以动物命名的小草那些以动物命名的小草
鲁从娟

青枝绿叶间，结满无数个绿莹莹的“小
糖包”，走近一看，这不是无花果吗？

夏末秋初，无花果成熟了，散发着甜丝
丝的味道。无花果皮薄，抗不住搓揉，所以
被卖主放在长方形的塑料箱里。购买的人
手持塑料盒子，仔细挑选。据说，多吃无花
果能健脾开胃，解毒消肿，清热生津，对身
体有好处。

无花果树易成活，在阳台上、在农家院
子和菜园里都可以栽种。在小区的树林
里，经常可以看到无花果树的身影。春天，
小草萌出，树木发芽，经历了一冬风霜雨雪
的无花果树，那光滑的枝条上萌发了春天
的新绿。整个春天，各种花木繁花似锦，争
相斗艳，无花果树却默默无闻地积蓄着力
量。夏日蝉鸣声中，悄悄地，枝头的每一节
都会鼓起圆圆的绿色小疙瘩，如同一颗颗
绿色的珍珠，镶嵌在婆娑起舞的枝叶间。

随着几场酣畅淋漓的夏雨，绿色小疙
瘩越长越大，颜色也由浅绿渐变成碧绿，凑
近了还能闻到一股甜蜜的芳香。隐形的花
蕊在包裹的绿色条纹里悄然绽放。无花果
的花不是盛开在外面，而是悄悄地在果实
里开。无花果不炫耀、不张扬，以自己的方
式默默地努力成长，到了初秋时节，以碧玉
般的外形、粉嫩的甜美果浆一鸣惊人，惊艳
枝头。无花果虽然无花但果实丰盈，与其
他花卉相比毫不逊色。

秋风渐起，当蔚蓝澄澈的天空飘荡着
白莲花般的云朵，“小糖包”无花果大批量
上市了。轻轻剥开青绿的外皮，露出粉嫩
包裹的、无数米粒大小的果籽，咬一口，玉
液琼浆般的甜蜜瞬间迸发。谁说此果不生
花？这一颗颗饱满甜蜜的“小糖包”，不正
是一朵朵秀外慧中的花朵吗？

风物咏

长在树上的“小糖包”
杨文革

9月19日下午，由烟台市总

工会、烟台市卫生健康委员会、

烟台传媒集团联合主办的2024

年度“温暖一线，关爱健康”——

医疗专家“送健康”活动，走进中

石化烟台分公司，为职工们进行

现场健康知识讲座及义诊。

参加本次活动的医疗单位

包括：奇山医院、芝罘医院、海港

医院、白石肛肠医院、医星康源

体检中心、洛神口腔等，涉及神

经外科、疼痛科、内科、肛肠科、

理疗科、口腔科、健康管理科等

多个业务科室，10余名医护人

员参加义诊。

活动现场，烟台海港医院

神经外科主任于云龙、疼痛科

赵树浩医生，分别为中石化职

工带来《颈动脉狭窄的预防和

治疗》《保护颈椎的重要性及方

法》主题健康讲座，并现场为职

工解答相关问题。医疗专家深

入浅出的讲解，受到大家的一

致好评。

义诊现场，职工们针对自

己的健康状况，向医护人员进

行了详细的咨询。大家对于医

护人员丰富的医疗知识与专业

的技术素养，给予了高度赞扬。

医院健康专家表示：无论是

在办公室还是在加油站工作的

职工，长时间站立或久坐都要注

意职业病的防护，尤其是腰椎、

颈椎方面的防护。

中石化烟台分公司党群工

作部胡丽琴表示，公司非常注

重职工健康，定期组织职工进

行健康体检、健康教育和培训，

让员工掌握预防职业病的知

识。本次活动，医疗专家不仅

提供了更为专业的医疗服务，

也为职工们提供了个性化的健

康建议，同时，也进一步提高了

公司对员工身体健康状况的关

注度。公司希望通过这次活

动，让每位同事都能更好地平

衡工作与生活，提高身体素质

和生活质量。

市总工会、市卫健委、烟台传媒集团联合主办

医疗专家“送健康”活动走进中石化烟台分公司

广告


