
新华社北京9月21日电 中国球
员崔永熙与美职篮（NBA）布鲁克林篮
网队签订了为期两年的双向合同。在
被问及如何“复制”崔永熙的问题时，
与他颇有渊源的篮球名宿李群谈到了
理解、目标、放手、热爱、耐心这五个关
键词。

出生于1972年的李群曾随广东
宏远队夺得CBA总冠军，退役后投身
篮球青训工作，担任东莞篮球学校校
长等职。自2014年崔永熙到东莞篮
球学校训练开始，李群对他有很多的
帮助和指导，也见证了他的成长。

李群认为，崔永熙比较独特的地
方在于对篮球的理解和临场应变能
力，这是他对小崔冲击NBA比较有信
心的重要原因，而这一点往往是很多
国内教练不够重视或者忽略的。

据李群介绍，国际上选材通常有
三方面的标准，一是身体条件和运动
能力，也就是基础能力；二是技术水
平，包括运球、传球、投篮等；三是在场
上对篮球的理解和临场的应变能力。
前两个方面是比较容易判断的，难就
难在如何评判球员的应变能力和对篮
球的理解能力，这需要足够的专业能
力去评判。

“我从球员到现在当教练这么多
年，我认为小崔是对篮球的理解和应
变能力最好的之一。这个东西是没办
法教的，我可以帮助你提升身体能力、
体能，也可以通过各种训练把你的技
术细节打磨得更好。但是，对篮球的
理解和在球场上正确的判断，这个是
只能帮你看明白，却无法帮你做到，而
中国的教练员看这方面是非常少的。
我认为小崔在这方面是中国最好的，
所以才会跟他谈去NBA的事情。如
果他在这方面不具备的话，我再努力
或者他自己付出百分之一百二的努力
也不一定能达到NBA的平台。”

在回应崔永熙是否可以复制的问
题时，李群还提到了目标这个关键
词。他表示，要想培养更多的崔永熙，
基层的教练员应该把目标放在发现孩
子的优势和闪光点上，而不是以球队
成绩为导向。

“我们所有的青训教练，应该给孩
子们一个更高的目标，我们的执教方
向应该是让他向更高水平发展，而不
是像现在以U15打个冠军或者U17进
个前三名作为我们最重要的目标。当

你作为教练的目标改变了以后，你会
发现每个孩子身上更多的闪光点。当
你找到他的优势和闪光点的时候，就
知道怎么把他变成一个更有能力、能
够挑战更高平台的优秀球员。”

李群认为，中国青训教练另一个
需要转变的地方是要舍得“放手”，而
不是为了球队成绩尽可能长时间地让
孩子留在自己队中。

“我的建议是，当你把他培养到很
难再帮助他提升的时候，就要把他送
到一个更高水平的教练那里去，给他
更高的发展平台。很多时候球员好不
好最终是看教练的能力行不行。如果
有好的教练，球员一定行。”

在李群看来，崔永熙之所以成为
崔永熙，很重要的一点是他能从小到
大保持对篮球的热爱。

“我看到他这一路成长，不论是在
东莞篮球学校，还是在NBA的澳洲训
练中心、广州龙狮还是现在，他一直保
持着对篮球的热爱，这是非常难得
的。在中国的体系里，一旦到了职业
队，很多球员对篮球失去了那种爱，我
认为这是我们现在所面临的最难解决
的一个问题。”

李群认为，正是因为热爱篮球，崔
永熙才不在乎薪水方面的损失去NBA
打球，或者说愿意花钱去追寻自己的
目标。

“很多中国球员应该转变思想，你
应该去为自己的梦想付出，除了专业
和身体以外，钱也是要付出的，这样才
有机会成为更高水平的优秀球员。”

李群提到的第五个关键词是耐
心。他说，像崔永熙和廖三宁在17岁
的时候都并不被认为是全国最好的球
员，都没有打过国少队和国青队，而现
在都进入了国家队。在孩子成长的过
程中，家长和教练要有耐心。

“很多时候我们的家长或者青训
教练很着急，恨不得15岁他已经是全
国最好的，17岁是全世界最好的，其实
是不可能的。我们一定要有耐心，孩
子们在训练、生活和比赛的过程当中
需要不断地遇到一些困难、把它克
服。跟着这个体系一直走下去，必然
会把他的天赋发挥到极致。如果到了
17岁或者18岁的时候，我们也觉得这
个平台不能帮助他有更好提升的时
候，我们就会找到一个合适的平台把
他送到那里，帮他持续提升。”

李群：“复制”崔永熙 须有关键词
“中网”公布外卡名单
正赛将于25日开打，郑钦文首轮轮空

新华社海口9月21日电 中超联赛
第26轮21日进行了四场较量，上海海港
队武磊打进两球，本赛季总进球数达到31
个，刷新了中超球员个人单赛季进球纪录。

在当天的焦点战中，上海海港队在客
场以4:3险胜长春亚泰队。武磊发挥出
色，在上、下半场各入一球，帮助客队取胜，
继续位居积分榜头名。

另一场颇受关注的比赛中，上海申花

队在主场以2:1逆转战胜天津津门虎队。
申花队在上半场先失一球的情况下，下半
场凭借37岁老将于汉超的出色发挥，两分
钟内连入两球实现逆转。这场胜利使得申
花队在积分榜上继续紧追海港队，仅落后
两分排名第二。

当天另两场比赛中，河南队以2:0战
胜成都蓉城队，山东泰山队与武汉三镇队
0:0战平。

武磊刷新单赛季进球纪录

★2024-2025赛季德甲联赛21日进
行了第4轮的比赛，其中拜仁慕尼黑客场
5:0大胜云达不来梅，法国球员奥利塞贡
献两传两射。拜仁近三场“火力全开”，
先是在德甲联赛第3轮6:1大胜“升班马”
荷尔斯泰因基尔，凯恩上演“帽子戏法”；
接着在欧冠首轮 9:2 战胜萨格勒布迪纳
摩，凯恩上演“大四喜”。

★2024-2025 赛季西班牙足球甲级
联赛第6轮21日进行一场焦点战。凭借
维尼修斯、姆巴佩等人的进球，球星云集
的皇家马德里在主场4:1大胜西班牙人。

★利物浦、切尔西21日双双在英超
赛场轻松获胜，前者 3:0 送走伯恩茅斯，
后者以同样比分赢得对西汉姆联的“伦
敦德比”。

足坛简讯

2024中国网球公开赛(简称“中网”)
公布了外卡名单。8张女单正赛外卡全
部颁发给中国选手，“海峡组合”王欣瑜/
谢淑薇收获女双正赛外卡。两位中国

“00后”新星商竣程和布云朝克特获得男
单正赛外卡。

女单正赛的外卡名单为张帅、王蔷、
韦思佳、施晗、姚欣辛、高馨妤、任钰菲和王
美玲。

张帅和王蔷都曾在中网创造过好成
绩。2009年，张帅在中网挑落了当时世界
排名第一的萨芬娜，并在2016年和2018
年两度跻身八强。在刚刚结束的美网，张
帅还打进了女双决赛。今年中网，她将单
双打“双线作战”。

中网同样是王蔷的福地，她在2018年
闯入中网四强，追平了李娜创造的本土选
手中网最佳战绩。

女单资格赛6张外卡也都颁给了中国
选手，分别是丰硕、郭涵煜、渠依含、张瑞
恩、魏彰倩和邵羽杉。

两张女双外卡归属王欣瑜/谢淑薇和
王曦雨/王雅繁。其中，“小花”王欣瑜和中
国台北老将谢淑薇组成的“海峡组合”曾夺
得去年的法网冠军，并闯进了去年的美网
四强。王雅繁在今年美网首次晋级大满贯
女单16强，此番将和另一位单打表现出色
的“金花”王曦雨并肩作战。

两位“00后”新星商竣程、布云朝克特
获得了男单正赛外卡。

商竣程21日晚打进男子职业网球选

手协会(ATP)250成都公开赛八强。他在
去年中网首轮遗憾出局，当时排名仅为
160位。今年，商竣程在澳网和美网晋级
第三轮，在温网打进第二轮，世界排名升
至第 66位，创造了个人职业生涯新高。
此前，他在采访中表示针对“中国赛季”进
行了充分准备，期待今年在中网有更好的
表现。

布云朝克特20日在ATP250杭州网
球公开赛中战胜2号种子、俄罗斯名将卡
恰诺夫，职业生涯首次闯入巡回赛八
强。他今年同样在大满贯取得了突破，
在美网资格赛中连胜三场，首次跻身大
满贯正赛，排名也来到生涯新高第 113
位。如果在中网发挥出色，布云朝克特
有望进入前100名。

2024中网女单资格赛将在9月23日
和24日进行，正赛首轮于9月25日和26
日两天举行。郑钦文、萨巴伦卡等种子球
员首轮轮空，将于9月27日和28日上演首
秀。男单正赛自9月26日启幕。 钟鑫

在美国拉斯韦加斯举行的在美国拉斯韦加斯举行的NBANBA夏季联赛中夏季联赛中，，
中国球员崔永熙中国球员崔永熙（（前右前右））在比赛中防守在比赛中防守。。
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