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烟台民意通热线
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YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲
9月19日-26日是“中国痤疮周”，近日，烟台山医院东院皮肤科负责人马海丽

带领团队义诊。“痤疮就是大家俗称的‘青春痘’，不是青少年才会有，发病率非常高
且广泛，发病年龄横跨10岁-50岁。如果不及时干预，面部会有难看的瘢痕、痘印，
严重的需要手术处理。”马海丽说。

9月19日-26日是“中国痤疮周”

专家教你如何专家教你如何““拿捏拿捏””痘痘痘痘

记者在义诊现场观察了
2小时，发现患者以青少年为
主，其中90%戴着口罩，把脸
捂得严严实实。

26岁女孩小雯（化名）在
妈妈的陪同下找到了马海
丽。小雯摘下了口罩和帽子，
神情萎靡。马海丽看到，小雯
的鼻翼两侧、嘴周、下颌处有
深紫色皮损。

小雯的妈妈说，孩子今

年突然爆痘，越挤越严重，现
在又肿又疼，“孩子本来就爱
美，因为脸上这些痘痘，天天
窝在家里不爱见人，连话都
不爱说了！”

马海丽询问得知，小雯刚
就业，还没适应从学校到职场
的身份转变，工作压力大，平
常喜食甜、辣、刺激性食物，晚
上刷手机，24时前不睡觉。

“你平时卸妆吗？用卸

妆水还是洗面奶？”马海丽
问。小雯说：“我用卸妆水，
单位要求我们化妆，不用卸
妆水洗不干净。”

马海丽表示，身份转变、
饮食不当、熬夜、卸妆过度是
小雯爆痘的主因。小雯的脸
上有了囊肿和结节，皮损位
置很深。如果再任其发展下
去，会形成瘢痕和痘印，治疗
必须服用半年以上的药物。

很多市民认为，脸上长
了痤疮，只要擦药就行。其
实不然。

马海丽表示，个体不同，
痤疮的类型、程度也不同。
如果处理不当，不仅恢复不
了美丽的容颜，而且会雪上
加霜。患者应及时到正规医
院皮肤科进行病情评估，寻
求合适的处理方案。

据了解，设立“中国痤
疮周”是因为痤疮高发、普
遍，严重的甚至引起毁容性
皮肤病。

网上的各类医美信息铺
天盖地，真假难辨。公立医
院应引导正确的护肤理念。
青少年的面部皮肤问题还会
引发一系列的心理问题。在

门诊经常遇到捂得严严实
实、不敢见人的青少年，面部
的皮肤问题对他们的心理造
成了很大影响。

“痤疮与生活习惯、饮食、
熬夜、卸妆不当等有很大关
系。很多患者认为，使用卸妆
水是为了让皮肤更干净。其实
这是错误的。”马海丽表示，使
用卸妆水是一种过度的清洁方
式。皮肤用普通洁面乳就可以
达到清洁的目的。皮肤角质层
有自然脱落过程，长期使用卸
妆水会导致角质层被提前扒
掉。长此以往，皮肤会形成敏
感肌，导致恶性循环。

马海丽提醒市民，即使是油
性皮肤，一个月做两次深度清洁
就足够了。千万不要听信美容

机构或者网上的一些说法，常年
使用深度清洁对皮肤有害无
益。皮脂腺分泌有自然规律，23
时后，油脂分泌特别旺盛，不宜
熬夜，应及时休息。少吃甜、辣、
油炸、刺激性食物。

温燥转凉燥
养生吃这些

秋分时节，秋燥由温燥转为凉
燥，养生保健要注意防止寒邪之气
伤身，饮食宜遵循“平补”为主、少辛
增酸的原则。专家建议，多吃山药、
莲藕、银耳和南瓜。

山药被称为“秋季第一补”，秋
分时节适当吃些山药，可以补虚、增
强抵抗力、滋补肺气、调养脾胃，具
有“补而不滞、不寒不燥、滋而不腻”
的特点。推荐两款药膳：黄芪党参
山药瘦肉汤、山药栗子姜枣粥，前者
健脾益肺，后者温养脾胃。

民谚曰“荷莲一身宝，秋藕最补
人”，秋季天气较为干燥，饮食养生
应注意滋阴润燥，而新鲜的莲藕正
是补益肺气、养血生肌、健脾开胃、
清热凉血、止血散瘀、清心安神的

“好处方”。更重要的是，生藕性寒，
适用于热性病症，如口渴烦躁、便秘
燥热等，脾胃虚寒者应适量食用；熟
藕性温，尤擅健脾和胃，适合胃肠虚
弱、消化不良的人群食用。

中医认为，“秋天燥邪当令，肺为
娇脏，易受秋燥之邪”。此时饮食应
从养肺、润肺、补肺入手，多吃些白色
食物来润燥养肺，而银耳就是不错的
选择。银耳具有生津润肺、滋阴养
胃、化痰、清肠等功效，是滋补佳品。

秋天到，南瓜俏。南瓜不仅香
甜软糯，还具有很好的养生作用。
南瓜性温味甘，具有润肺益气、化痰
排脓、润肠通便等功效，尤其对女
性，还可美容养颜，是秋季蔬菜首推
食材之一。将南瓜、鲜百合，加适量
白砂糖上锅蒸熟，可止咳润肺、温润
秋燥，适合因气候变化而引起的呼
吸道疾病人群。南瓜的碳水化合物
含量不高，主要以多糖淀粉为主，黄
疸病、糖尿病等人群不宜过多食用。

据人民网

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖
雪）国庆假期将至，烟台市疾控
中心昨天发布温馨提示，提醒市
民欢度节日时关注食品安全。

采购食品时应选择证照齐
全、诚信规范的市场、超市或其
他销售单位，不在无证照摊贩
处购买食品。购买和食用定型
包装食品时，要查看品名、产
地、厂名、厂址、生产日期、生产
许可证号、保质期等，不购买和
食用“三无”（无生产日期或保
质期、厂名、厂址）食品，不购买
有异色异味、超过保质期或来
历不明的食品。

外出就餐应选择卫生条件
好、信誉度高、证照齐全的餐饮
单位，不到无证照摊贩处就
餐。不食用感官性状异常和未
烧熟煮透的食品。

家庭烹饪养成良好的卫生
操作习惯。处理生、熟食物及
其包装前后勤洗手，避免用不

干净的手触摸口眼鼻。烹调加
工完毕及时清洗、消毒台面和
厨具。制备食物时要注意生熟
分开，加工和盛放生肉、水产品
和蔬菜的器具要与熟食分开，
使用后要及时清洗消毒；在冰
箱储存时分隔存放。烹饪菜肴
要烧熟煮透。烹饪畜禽肉类、
蛋类和水产品时，食物的中心
温度应≥70℃；煮熟后，肉质应
不呈红色、鱼肉不再透明、蛋类
呈凝固状，少吃或不吃生食水
产品。做好的食物尽快食用，
常温下放置时间不超过 2 小
时，不能及时食用的食物要冷
藏或冷冻存放。剩余食物再次
食用前应彻底加热。

网购外卖要谨慎。选择有
营业执照和食品经营许可证的

商家购买，收到食品时要看是
否有“外卖封签”，拆开外包装
袋后要仔细查验。若发现有腐
败变质、异味、表面发粘、颜色
异常等情形，切勿食用。慎选
凉菜、生冷食品等。

外出游玩时不要采食野生
蘑菇，谨防毒蘑菇中毒。目前
还没有简单易行的毒蘑菇鉴别
方法，避免毒蘑菇中毒最好的
方法是不要采食野生蘑菇。

合理饮食，杜绝浪费。节
假日期间尤其要注意平衡膳
食,保持食物多样化，以谷类
为主，多吃蔬果、奶类、大豆杂
粮，适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉。
饮食注意少盐少油，控糖限
酒。倡导使用公筷公勺，杜绝
浪费。

外出游玩不要采食野生蘑菇

突然爆痘越挤越重

严重的可引起毁容性皮肤病

2024年版重症医学专业
医疗质量控制指标发布

国家卫生健康委办公厅近日印
发《重症医学专业医疗质量控制指
标（2024年版）》，旨在进一步加强
医疗质量管理，规范临床诊疗行为，
提升医疗服务同质化水平。

质控指标体系是医疗质量管
理与控制体系的重要组成部分，对
加强科学化、精细化医疗质量管
理，促进医疗质量持续改进具有重
要意义。

据介绍，本次修订的指标主要
包括：增加了部分反映重症资源配
置结构的指标，如医师床位比、护士
床位比，加强对重症医学资源变化
情况的监测；将近年来行业高度关
注的、影响患者预后功能的关键技
术，如俯卧位通气、镇静镇痛等纳
入；对部分原有指标的定义、计算公
式、意义根据既往使用情况和行业
发展进行了更新，并充分考虑指标
相关信息的可获得性，便于在实际
工作中应用。

后续，国家卫生健康委将根据
工作需要和行业发展，不断健全和
优化重症医学专业质控指标体系。

据新华社


