
食品专家回应奶制品五大流言

科学喝奶有利肌肉和骨骼健康

消费者购买的产品存在缺陷，造成
消费者人身财产受损的同时产品自身也
损失了。这些损失，是否都算产品责任？

最高人民法院民一庭负责人表示，
产品责任是因产品存在缺陷造成他人损
害时相关责任主体应承担的侵权责任。
缺陷产品造成他人损害的事实，包括人
身损害和财产损害。对于产品责任中财
产损害的范围，普遍认同包括缺陷产品
以外的其他财产的损失，但对是否包括

产品自损，立法过程中和司法实务中都
存在一定争议。

对此，近日施行的《最高人民法院关
于适用<中华人民共和国民法典>侵权
责任编的解释（一）》明确将缺陷产品本
身损害纳入侵权责任范围，更好保护消
费者合法权益。

司法解释规定，因产品存在缺陷造
成买受人财产损害，买受人请求产品的
生产者或者销售者赔偿缺陷产品本身损

害以及其他财产损害的，人民法院依照
民法典第一千二百零二条、第一千二百
零三条的规定予以支持。

“对缺陷产品财产损害事实的认定，应
当立足于我国国情从保护消费者角度作出
解释，以符合人民群众对缺陷产品造成财
产损害的一般认识。”最高法民一庭负责人
表示，消费者可以通过提起一个侵权责任
纠纷诉讼，一并主张赔偿产品自损以及缺
陷产品以外的其他财产损害。 据新华社

最高法司法解释：

缺陷产品造成的自损，属于产品责任赔偿范围

中国支付清算协会、中国银行业协
会9月29日发出倡议，鼓励支付行业主
体在小微企业和个体工商户支付手续费
降费措施于9月30日到期后，延续部分
降费项目标准。

记者了解到，主要商业银行、非银行
支付机构和中国银联等清算机构纷纷响
应倡议内容，发布接续安排和优惠措

施。四大行均表示将自2021年9月底施
行、2024年9月底到期的部分手续费优
惠减免举措延续三年，延至2027年9月。

2021年6月，中国人民银行等四部
门联合印发《关于降低小微企业和个体
工商户支付手续费的通知》，要求支付行
业主体降低银行账户服务费、刷卡手续
费等政府定价和指导价类支付手续费收

费项目收费标准。通知自2021年 9月
30日起施行，其中，票据业务降费期限为
长期，其余降费措施优惠期限为3年。

截至2024年二季度末，中国支付清
算协会会员单位累计为各类市场经营主
体减费让利超1000亿元，有效降低小微
主体经营成本，支持实体经济发展。

据新华社

四大行均表示：

小微企业支付手续费优惠减免措施再延3年
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经中共中央批准，中央纪委国家监委对
贵州省纪委原副书记、省监委原副主任张平
严重违纪违法问题进行了立案审查调查。

经查，张平丧失理想信念，背弃初心使
命，对党不忠诚不老实，对抗组织审查；违反
中央八项规定精神，接受可能影响公正执行
公务的宴请；无视组织原则，在组织进行谈
话时不如实说明问题，在干部选拔任用工作
中为他人谋取利益并收受钱款；清廉底线失
守，违规收受礼品礼金；违反工作要求，违规
干预和插手执纪执法活动；执纪违纪，执法
犯法，把组织赋予的权力当作谋取私利的工
具，长期与私营企业主深度“捆绑”，大搞权
钱交易，严重损害了纪检监察干部形象；利
用职务便利为他人在企业经营、项目推进、
职务晋升等方面谋利，并非法收受巨额财
物。 据新华社

贵州省纪委原副书记
张平被立案审查调查

经中共中央批准，中央纪委国家监委对
内蒙古自治区人大常委会原党组副书记、副
主任杜梓严重违纪违法问题进行了立案审
查调查。

经查，杜梓丧失理想信念，背弃初心使
命，对抗组织审查；违背组织原则，违规选拔
任用干部并收受财物；违规收受礼金；腐化
堕落，不注重家风建设，造成恶劣影响；贪欲
膨胀，大搞权钱交易，利用职务便利为他人
在工程承揽、煤炭资源配置、职务调整等方
面谋利，并非法收受巨额财物。经中央纪委
常委会会议研究并报中共中央批准，决定给
予杜梓开除党籍处分。 据新华社

内蒙古自治区人大常委会
原副主任杜梓被开除党籍

经中共中央批准，中央纪委国家监委对
江西省政协原党组书记、主席唐一军严重违
纪违法问题进行了立案审查调查。

经查，唐一军丧失理想信念，背离初心使
命，对抗组织审查；无视中央八项规定精神，
长期违规接受宴请和旅游活动安排，违规收
受礼品礼金和消费卡，由他人支付应由个人
支付的费用；组织意识淡漠，瞒报个人有关事
项，在组织函询、谈话时不如实说明问题，在
干部选拔任用工作中为他人谋取利益并收受
财物；廉洁底线失守，利用职权帮助亲属承揽
金融业务；违规干预、插手市场经济活动和司
法活动；家风不正，对配偶失管失教；毫无纪
法观念，把公权力当作谋取私利的工具，大搞
权钱交易，利用职务便利为他人在企业经营、
公司上市、职务提拔、案件处理等方面谋利，
并非法收受巨额财物。 据新华社

江西省政协原主席
唐一军被审查调查

经中共中央批准，中央纪委国家监委对
新疆维吾尔自治区政协原党组成员、副主席
窦万贵严重违纪违法问题进行了立案审查
调查。

经查，窦万贵丧失理想信念，背弃初心使
命，贯彻党中央重大决策部署打折扣、搞变
通，违背民主集中制原则，搞“七个有之”，投机
钻营，结交政治骗子，履行全面从严治党主体
责任不力；违反中央八项规定精神，接受可能
影响公正执行公务的宴请；违背组织原则，跑
官买官，在组织函询时不如实说明问题；廉洁
底线失守，违规收受礼金，利用职权为亲友经
营活动谋取利益；利用职务便利为他人在矿
产资源开发、工程项目承揽、干部选拔任用等
方面谋利，并非法收受巨额财物。 据新华社

新疆维吾尔自治区政协
原副主席窦万贵被调查

奶制品营养丰富。根据国民营养健康指导委员会办公室今年4月发布的“减油、增豆、加奶”核心信息，充足摄入
奶及奶制品有益于人体健康，尤其有利于肌肉和骨骼健康，建议每天摄入300毫升至500毫升液态奶或相当量的奶
制品，并加大针对性科普宣传。

但调查数据显示，目前我国大多数居民的奶及奶制品摄入量远低于推荐量，除了有些人不习惯奶制品的味道，也
有些人因为网络上一些流言而不敢喝奶或不愿喝奶。记者日前采访中国工程院院士、国家食品安全风险评估中心研
究员陈君石，请其对部分流言“科学纠偏”。

中国人不适合饮奶？合理摄入可缓解乳糖不耐
据介绍，全球人口约65%存在不

同程度的乳糖不耐受，表现为喝奶后
腹胀、肠鸣、腹泻等，东亚地区属于乳
糖不耐受高发区。

“但乳糖不耐不等于不能喝奶，
合理摄入奶制品可以缓解甚至避免

乳糖不耐。”陈君石举例，比如喝奶
可以少量多次，逐步提高肠道适应
性；可以将牛奶与其他食物搭配，缓
冲肠道反应；可以选择酸奶、奶酪等
发酵产品；也可以选择经乳糖酶处
理的牛奶。

奶牛产奶靠激素？科学喂养可提供充足原奶

据介绍，目前包括我国在内的大
多数国家和地区禁止使用牛生长激
素。我国相关法规规定，在饲料里不
允许添加生长激素。

“通过科学喂养和管理，奶牛可以提
供充足的原奶，不用打激素。”陈君石表
示，奶牛产奶周期在280天至300天左
右，这可以通过科学的周期管理实现。

脱脂奶更健康？主要针对高血脂人群

陈君石介绍，全脂奶提供脂肪的
同时，也提供优质蛋白和钙。此外，全
脂奶可以提供更好的饱腹感，乳脂带
来的香味和醇厚口感也是脱脂奶不具
备的。

“对于高血脂人群，脱脂或低脂奶
可能是比较好的选择。其他人则可根
据喜好选择。”陈君石说，应关注膳食
脂肪摄入的总量，与其控制乳脂，不如
减少烹调油。

牛奶不能搭配橙汁？可按照个人喜好随意搭配

据介绍，橙汁中有大量酸性物质，
可以让牛奶里的蛋白质聚团、沉淀，这
是正常现象。牛奶在胃酸的作用下同
样会发生沉淀，这也是正常消化过程，

不影响营养吸收。
陈君石表示，牛奶和橙汁以及其

他绝大多数食物可以按照个人喜好搭
配，不存在所谓的“食物相克”。

陈君石表示，牛奶的保质期长短
与加工工艺有关，常温奶并不需要加
防腐剂。

据介绍，常温奶的加工工艺是通
过瞬时高温灭菌处理并采用无菌包装
技术，使终产品处于无菌状态并隔绝

外部微生物的进入，无需防腐剂就可
存放数月甚至更长时间。

“常温奶和巴氏奶都是很好的营
养来源，适应不同的保存方式和消费
场景。”陈君石说。

据新华社

常温奶加防腐剂？保质期长短与加工工艺有关


