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本报讯（YMG全媒体记者 纪
殿国 通讯员 李建阳 梁延红 王瑞
亭 摄影报道）近日，莱阳市中医医院
康复科医生崔言波又带上医疗器材
来到莱阳市爱心老年公寓为老人们
健康义诊。拔罐、针灸、推拿、电疗，
经过一番忙碌，他先后为12位老人
进行了免费康复治疗。

据了解，莱阳市中医医院康复科
医生崔言波作为一名医务志愿者，从
去年9月开始参与公益活动至今，义
务服务工时长达300多小时。

医务志愿者崔言波
坚持义诊获赞誉

随着天气的逐渐转凉，秋
季的气息渐渐扑面而来。相比
夏天而言，秋季相对来说会更
加凉爽干燥。此时，室内的家
居保养重点是和夏季不一样
的。那么，秋季家居保养该注
意哪些细节呢？

细节一：补水
秋季干燥，身体要补水，房

子和家具也需要补水。我们可
以在房间里适当摆放一些绿植
或者养上几尾金鱼，为空间增
加一些湿润水汽。同时减少高
发热家电使用，避免长期使用
数码产品等，降低热量散发。
至于木家具，我们可以用专业
家具护理精油擦拭家具、锁住

木质中的水分，滋养木质家具。
细节二：保湿须适度
虽然秋季比较干燥，保湿

一定要做，但并不适合所有家
具，比如木家具。它不适合放
在潮湿的地方，否则容易出现
膨胀、腐烂损坏等问题，还有一
些不适合碰触水源的物品，也
应该注意隔离湿润的地方。

细节三：定期保养
有护肤习惯的女性一定知

道，想要皮肤水润漂亮是需要
坚持长期护理的，家居打理也
是这样，需要定期进行。家具、
地砖、地板等，一般建议每季度
打一次蜡，像现在初秋时节可
以多打一次，让它们重新鲜亮

起来。
细节四：防止空气灰尘
同样跟护肤一样，清洁

做不好，再贵的保养品都没
用。打理家居的时候，要时常
防止和清扫空气中的灰尘，尤
其是经常踩踏的地方，像门
口玄关一类区域，可以贴上
防尘条等等。

细节五：避免阳光直射
防晒这种事情是一年四季

都要做的，在秋天更是要注
意。阳光的热度日复一日晒下
来，地面可就要毁了！在长期
受到照射的家居位置，譬如阳
台、落地窗等等，可以考虑在地
板上铺上地毯或者摆放落地花

瓶等装饰，从而避免地面受到
阳光直接照射。

细节六：避免硬物划伤
因为秋天的原因，家具、

地面、墙面相对其它时候会更
为紧绷和脆弱一些，因此，平
时清洁家居的时候要特别小
心，以免清洁工具或者坚硬的
金属和利器等碰撞到家具和
墙地面。

本报综合

近日，烟台星海艺术学校举行以
“做一个智慧的教育者”为主题的班主
任沙龙活动。此次活动旨在促进班主
任队伍的专业成长，分享先进教育理念
与教学方法，共同探讨如何在教育实践
中运用智慧，引领学生全面发展。

通讯员 王红亮 摄

后天市区天气

晴
北风3-4级
11～22℃

今天市区天气

多云
南风3-4级
11～22℃

明天市区天气

小雨转晴
南风转北风3-4级
14～22℃

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市多云，南
风不大。明天全市多云转阴
有小雨，南风转北风。后天全
市多云转晴，北风为主。

烟台市气象台 8 日发布
天气预报：

烟台市区，9 日白天，多
云，南风 3-4 级，最低气温
11℃，最高气温22℃。

10日，小雨转晴，南风转
北风3-4级，14～22℃。

11 日，晴，北风 3-4 级，
11～22℃。

烟台各区市，9日白天，多
云，南风，沿海及内陆3-4级。
最低气温，沿海 11℃，内陆
8℃；最高气温，沿海22℃，内陆
23℃。

9日夜间到10日白天，多
云转阴有小雨，南风转北风，

海面5-6级转6-7级，沿海及
内陆 3-4 级转 4-5 级，11～
23℃。

10 日夜间到 11 日白天，
多云转晴，北风，海面5-6级，
沿 海 及 内 陆 3- 4 级 ，8～
23℃。

今天多云 最高气温22℃

近 日 ，2024
烟台红酒海岸艺
术展演系列活动
在滨海广场举行，
游人们兴致勃勃
地赶到现场，打卡
观展。YMG全
媒体记者 柴向
阳 摄

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰）近日，山东省招生考试委员会办
公室发布关于印发《山东省2024年
成人高等学校招生工作实施办法》的
通知，确定公布考试时间、报考规则
及考试科目，10月19日正式开考。

2024年成人高考考试时间为10
月19日-20日。考生须在考前登录
山东省教育招生考试院官网（www.
sdzk.cn）打印准考证，时间为10月
16日-18日每天8:30-17:00，10月
19日-20日每天7:00-17:00。

考生共可填报3次志愿，包含1
次首次志愿、2次征集志愿。网上填
报信息时，考生可根据个人情况填报
1个“院校+专业”首次志愿，其中免
试入学的考生根据教育部规定的招
生学校及专业目录填报志愿。

考试成绩将于11月下旬由省教
育招生考试院发布。考生本人对成
绩如有疑问，自成绩正式公布次日起
2个自然日内，可携带本人居民身份
证和准考证向报名所在县（市、区）教
育招生考试机构申请成绩复核，逾期
不再受理。

秋季家居保养六大细节

本报讯（YMG全媒体记
者 杨春娜 摄影报道）“万水千
山不忘来时路，鲜血浇灌出花
开的国度……”10月5日下午2
点，北京天安门广场上，嘹亮的
歌声响起，浓浓的爱国热情随
着歌声飘扬。

唱响爱国之歌的，是24岁
的烟台姑娘赵津艺。赵津艺是
烟台市青少年宫音乐活动部教
师、烟台市音乐家协会会员、烟
台市“小青燕”少儿合唱团艺术
指导。

这个国庆假期，赵津艺特
意来到天安门广场，唱响了《不
忘初心》《共筑中国梦》《母亲是
中华》三首歌曲，满含深情、歌
声悠扬。

“每个人都有自己爱国的方
式。而我，从小到大一直有一个
梦想，就是在天安门广场用歌声
祝福、赞美我们的祖国。”从北京
归来，谈起这次活动的初衷，赵
津艺依旧难掩激动。她告诉记
者，站在天安门广场那一刻，她
心中的爱国深情被点燃。“红花

点缀其间，与天安门广场的红旗
交相辉映，构成一幅绝美的画
卷。我举起相机，录下了这难忘
的瞬间。”

从北京回来之后，赵津艺
很快投入到了工作中，带领更
多孩子在音乐的道路上前行，
也通过歌声，继续传递爱国之
情。“我想，学音乐的意义就是
能够在想抒发感情的时候，用
歌声表达自己的心情。让更多
的人了解声乐艺术也是我们新
一代青年人的责任和义务。”

烟台姑娘唱响“中国梦”

成人高考19日开考
可填报3次志愿


