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6601234 体育战事·广告

新华社青岛10月13日电 13日
下午，中国男足在青岛国信体育场训
练，备战15日与印度尼西亚队的2026
年世界杯亚洲区预选赛18强赛C组第
四轮比赛。中场球员李源一在接受采
访时说，这是一场没有退路的比赛，大
家有统一的思想认识，就是在主场全取
三分。

经过与澳大利亚队的比赛后，国家
队做出人员调整，费南多因在比赛中受
伤，确定无法参加对阵印尼队的比赛，将
返回俱乐部接受康复治疗。阿兰和武磊
近期经过康复治疗后，返回队伍报到。
此外，国家队还补充征调了北京国安俱
乐部球员曹永竞。

阿兰和武磊均出现在训练现场，高
准翼、谢文能等球员也参加了训练，国
足阵容依然保持着较强完整性。“上一
场比赛结束之后，我们对技战术的讨论
比较多。根据印尼队的技术特点，我们

也进行了针对性的训练和战术布置，这
次的目标就是全力争胜，拿下三分。”李
源一说。

“从阵容上看，印尼队还是很有实
力的，并不输我们前三个对手，我们要
保持团结，争取拿下这场比赛。”蒋圣龙
说，在这场比赛中，一方面要按照教练
的技战术安排执行，另一方面也要
注重临场发挥，能够争取到一个到
两个机会，整场比赛的局面可能就
会不一样。

“上一场比赛的关键时刻，特
别是体能下降的时候，大家的配
合没有保持到最后
时刻，场上的沟通也
不足。这场比赛我
们要做好沟通和提
醒，大家齐心协力处
理好每次进攻和防
守。”李源一说。

★当地时间10月13日，在2024年
芝加哥马拉松赛中，肯尼亚选手切普格
蒂奇以2小时09分56秒的成绩打破女
子马拉松世界纪录并夺冠，比2小时11
分53秒的原世界纪录快了近两分钟。

★13日，2024别克高尔夫球LPGA
锦标赛在上海结束全部四轮比赛。中国
名将殷若宁以四轮263杆、低于标准杆
25杆的成绩夺冠，成为该项赛事自2018
年升级以后第一个夺冠的中国球员。

★13日晚，在前三节落后对手 22
分的不利情况下，山东高速男篮第四
节一度将分差缩小到只有 5 分，最终
还是在临沂奥体公园体育馆主场以
102:113不敌浙江广厦，没能取得CBA
新赛季开门红。

★2024 年第 27 届乒乓球亚锦赛
13日在哈萨克斯坦阿斯塔纳落幕。日
本选手张本智和3:1战胜林诗栋，夺得
男单冠军；朝鲜选手金琴英3:1逆转战
胜日本选手张本美和，摘得女单冠军，
这是朝鲜队的第一个亚锦赛单打冠
军。此前，日本队的大藤沙月/横井咲
樱 3:2 战胜队友张本美和/木原美悠，
夺得冠军。另外，中国队获得男团冠
军，日本队获女团冠军，中国组合林诗
栋/蒯曼问鼎混双，韩国组合林仲勋/
安宰贤摘得男双金牌。

体坛简讯

世青赛国羽夺三冠
新华社南昌10月13日电 2024年

世界青年羽毛球锦标赛13日迎来单项
决赛，国羽斩获三项冠军。胡哲安战胜
队友王子峻摘得男单金牌，徐文婧战胜
队友阴伊晴夺得女单冠军，林祥毅/刘圆
圆在混双项目中夺冠。

在首先进行的混合双打决赛中，林
祥毅/刘圆圆迎战中国台北队组合赖柏
佑/孙亮晴。第一局林祥毅/刘圆圆以
21:18惊险获胜。第二局国羽小将愈战
愈勇，在中场休息后连拿四分，一举拉开
比分差距，最终以21:14战胜对手。

虽然国羽选手已经提前包揽金银
牌，但男单和女单决赛依然为观众奉献
了两场精彩对决，胡哲安的凌厉进攻、王
子峻的严密防守、徐文婧的精准扣杀、阴
伊晴的巧妙落点等都给观众留下深刻印
象，现场惊呼与喝彩不断。最终胡哲安
以21:15、21:18获得男单冠军；徐文婧
在19:21先失一局的情况下，及时调整
状态，以23:21、21:11逆转取胜，获得女
单冠军。

在最后进行的女双和男双决赛中，
日本组合平本梨梨菜/玉木亚弥大比分
2:0战胜马来西亚组合刘梓瑜/达尼亚，
获得女双冠军；马来西亚组合江凯兴/戴
伟钦2:1击败中国队林祥毅/胡珂源，取
得男双冠军。

阿兰和武磊康复治疗后归队

李源一：此战要全取三分
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印尼队已今非昔比印尼队已今非昔比
国足今天如何应对国足今天如何应对？？

新华社北京10月 14日电 在世
界杯亚洲区预选赛18强赛遭遇三连败
后，中国男足国家队15日将在青岛对
阵印度尼西亚队。历经长途飞行的国
足，能否在3天的休整备赛后，找到应
对之策？球队能否避免“开局有亮点、
下半场崩盘”的现象再次发生？

早在今年1月的卡塔尔亚洲杯上，
就有人发现——亚洲杯16强的印尼
队，为何像支欧洲队？当时，在韩国籍
主教练申台龙的带领下，印尼队首发11
名球员中超过一半是归化球员，他们大
都在欧洲出生、在欧洲青训体系中成
长。当他们撑起印尼队的中轴线后，该
队所展现出的比赛内容、身体素质和对
抗强度，已不再像一支东南亚球队。

半年多过去了，印尼队的归化球员
更多了，已能排出“全归化阵容”。其
中，中后卫阿马特曾代表西班牙多个
年龄段的青少年队比赛，身材高大的
中场球员詹纳曾代表荷兰 U15 队参
赛，中锋斯特鲁伊克出生于荷兰，他
在 18强赛印尼队客场 2:2 战平巴林
队的比赛中打进一球。还有后腰海
耶、左边锋奥拉特芒戈恩、左后卫韦
尔东克、右后卫沃尔什、门将佩斯、以
及另两名中卫伊泽斯和希尔格斯，均
实力不俗。由此可见，在印尼足协与主
教练申台龙的整体谋划下，印尼队已经

“欧洲化”，这是他们能在本次18强赛
上取得三连平（打平沙特、澳大利亚和

巴林队）的主要原因。
从自身来看，在小组零分垫底的国

足虽然整体实力已无优势可言，但也要
拼出比赛态度，吸取三连败的教训，发
挥出应有的技战术水平。

客场负于澳大利亚队后，中国队主
教练伊万科维奇表示，对阵印尼队是

“真正战斗的开始”。伊万的目标很明
确：前三场的对手——日本、沙特和澳
大利亚队，都是亚洲一流强队，国足连
输三场从结果来说是赛前能想到的；但
是，如果要争取小组第四，以获得
下阶段比赛的资格，国足就要力争
在主场击败印尼队，全取三分。

“上场还是一个态度，硬一点，
不管是领先还是落后，这个态度，
一定要保持。”客战澳大利亚队赛
前，国足队长王大雷在更衣室鼓舞
队友时说。

“硬一点”，是国足半场能够1:1
与澳大利亚队打平的关键，在地面
和空中球的争夺中，国足球员的拼
抢足够强硬，合理运用身体和犯
规，把比赛强度和硬度提起来，就有更
高概率争到球权，让对手感受到压力。
迎战已具备欧洲球队对抗能力的印尼
队时，“硬一点”对国足至关重要。

不是不能输，即便输，也要踢出态
度和精神，踢出现有的水平和应有的样
子，这是中国球迷的心声，也应成为国
足小伙子们的共识。拼吧，国足！

攀岩亚锦赛速度赛

伍鹏、蒙世雪摘金
新华社山东泰安10月13日电 13

日，2024亚洲攀岩锦标赛速度攀岩比赛
完赛。中国选手伍鹏、蒙世雪分别夺得
男子、女子项目冠军，这也是两人的首个
亚洲冠军。

本次亚锦赛，速度攀岩强队印尼和
韩国均未参赛，但男子项目依旧竞争激
烈。巴黎奥运会第四名、伊朗的谢纳赞
迪法尔德，以及哈萨克斯坦选手迈穆拉
托夫均是爬进过4秒90的强手。晚间的
淘汰赛从16强战至4强时，中国队仅巴
黎奥运会银牌得主伍鹏还留在场上。

半决赛，伍鹏对阵谢纳赞迪法尔德，
两人直至冲刺阶段还难分高下，但此时
谢纳赞迪法尔德脚滑失误，更加稳定的
伍鹏爬出4秒89取胜。

决赛中，迈穆拉托夫抢跑，伍鹏不战
而胜，但他还是选择独自完成了一趟攀
爬。对于为何“加班”再爬一趟，伍鹏说：

“因为现场有很多粉丝来支持我，而且我
也觉得比赛比较有乐趣，想再玩一玩享
受一下。”

女子4强有三个席位被中国选手占
据，9月末刚刚加冕全国冠军的蒙世雪在
半决赛和决赛中连续刷新个人最好成绩
摘金，夺冠成绩为6秒68。

殷若宁殷若宁

武磊


