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烟台民意通热线
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YMG全媒体记者 张苹 通讯员 吴明顺 张晴
近日，随着天气渐凉，暖宝宝、热水袋、火炉、电热毯“总动员”，一年一度的“花式取暖”开始上演，不过使用不当可能会造

成烧烫伤。据市120急救指挥中心统计，10月28日8：30－11月4日8：30一周时间，全市120共接呼救电话14656个，调度
派诊3654次，救治各类危重伤病员3740人，其中烧烫伤患者7人。

取暖不当取暖不当，，烧烫伤患者增多烧烫伤患者增多
专家提醒：发生烧烫伤不要第一时间涂抹烫伤膏、牙膏

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 王朝霞 曾
颖雪）秋去冬来，气温降低，
多种传染病进入了新一轮的
活跃期。近日，市疾控中心
发布11月份重点传染病健康
提示，提醒市民注意个人防
护，关注和了解传染病相关
知识，增强防病能力，降低感
染概率。

肺炎支原体是介于病毒
和细菌之间的一种具有传染
性的病原体。患者和无症状
感染者为主要传染源，咳嗽、
打喷嚏、流鼻涕时的分泌物中
均可携带病原体，主要通过飞
沫传播，所有人群易感。临床
症状以发热、咳嗽为主，突出
症状是阵发性、刺激性咳嗽，
退热后咳嗽可持续1～2周。

近期，肺炎支原体感染进入流
行高峰，学校和家长要特别注
意日常防护，儿童出现发热伴
剧烈咳嗽，应及时就诊，规范
治疗，切忌自行盲目用药。防
病要点为多通风、勤洗手、勤
锻炼、少聚集。

流行性感冒是由流感病
毒引起的传染性极强的急性
呼吸道传染病，以全身症状为
主，如高热、头痛、肌痛、乏力、
全身不适等。人们对流感病
毒普遍缺乏免疫力，孕妇、婴
幼儿、老年人和慢性病患者等
高危人群感染流感后易出现
严重并发症，重症和死亡风险
较高，建议高危人群积极接种
流感疫苗。防病要点包括打
疫苗、戴口罩、少聚集、多通
风、勤锻炼。

肾综合征出血热是由汉
坦病毒引起的、以鼠类（黑线
姬鼠和褐家鼠等）为主要传染
源的一种自然疫源性疾病，主
要通过接触带病毒的鼠的排
泄物、分泌物或直接咬人等途
径传染给人。出血热发病急、
进展快，首发症状类似“感
冒”，以发热，面、颈、胸三个部
位发红(“三红”)和头、腰、眼眶
部位疼痛(“三痛”)等为主。市
民一旦出现发热、肌肉酸痛、
皮肤有出血点等症状应及时
到就近的医院就诊，避免病情
延误。接种疫苗是预防肾综
合征出血热的有效措施，高发
地区16～60岁人群应积极主
动接种疫苗。防病要点为防
鼠灭鼠、疫苗接种、环境整治、
个人防护。

多种传染病进入新一轮活跃期

市120急救指挥中心提
醒，烫伤后不要慌张，可按照

“冲、脱、泡、盖、送”五个步骤
处理。冲：发生烫伤后，用流
动的清水冲洗伤口20～30分
钟。脱：烫伤时千万不要立即
脱下衣服，用冷水浇在衣服上
降温，待冷却后再把贴身衣服
剪开。泡：用冷水冲洗后，再
用冷水持续浸泡 10～30 分
钟，起到降温和止痛作用。
盖：用干净毛巾、衣服覆盖在
烫伤部位，防止细菌污染伤
口，如有水泡，不可压破，以免

引起感染。一般来说，开水烫
伤形成的水泡无菌，如果表皮
没有破损，水泡不是很大，不
需要挑破。水泡若不挑破，皮
肤完整，细菌不易进入，不易
发生感染，起泡的皮肤还能起
到保护创面的作用。送：抓紧
时间送患者到有烫伤救治能
力的医院接受正规治疗。如
伤情严重，应立即拨打120。
需要特别提醒的是，千万不要
第一时间涂抹烫伤膏、牙膏等
物品，易造成伤处污染，不利
于后续清创。

10月28日20时许，莱山
区封女士倒热水时，不慎热水
溢出，导致双下肢多处烫伤，
创面疼痛难忍。市120急救
指挥中心闻讯后，立即调派救
护车火速赶往。急救人员到
达现场后立即采取急救措施，
并迅速转往医院为患者进一
步治疗争取宝贵时间。据了
解，患者目前病情稳定。

10月31日19时许，开发

区小邓用热水袋取暖时，手部
及双腿被热水烫伤，而后出现
水泡。小邓立即拨打了120。
市120急救指挥中心调派救
护车立即前往现场，急救人员
给予紧急处理后转往医院进
一步治疗。

1月3日18时许，龙口邢
大妈在烧火取暖时，面部及双
手被烧伤。急救人员赶至后
马上采取急救措施，随后将邢

大妈转往医院进一步治疗。
天气逐渐转冷，市民在

防寒取暖的过程中一定要注
意安全，防止发生烫伤。贴
片式暖宝宝的发热温度最高
可以超过60℃，充电式电热
宝的工作温度在74℃以上，
灌入沸水的热水袋表面温度
超过80℃，都可能对皮肤和
皮下组织造成伤害，从而形
成烫伤。

天气转凉
注意调养脾胃

随着气温下降，人体的脾脏运
化功能下降，饮食稍有不慎，就可
能导致腹泻、腹胀。同时，胃肠道
对寒冷刺激非常敏感，防护不当容
易引发或加重胃肠道疾病。

北京中医药大学东直门医院
主任医师龚燕冰表示，在饮食上应
以温暖、易消化为主，避免生冷、油
腻、辛辣刺激性食物。同时，风寒
容易侵袭人体的背部和腹部，要保
护背部、腹部，避免受凉。若风寒
侵袭背部，可能会出现鼻塞、咳嗽
等感冒症状。风寒侵袭腹部会引
起胃寒、胃痛等症状。在穿衣上可
采用洋葱式穿衣法，早晚温度低时
可一层一层增加衣物，中午温度高
时可逐层减少衣物。

如遇腹部不适，推荐使用两个
穴位缓解症状。一个是中脘穴：中
脘穴在人体前正中线上，先找到胸
骨，从胸骨一直往下按，到胸骨尽
头是剑突，从剑突到肚脐连线的中
点就是中脘穴。按摩具体方法：将
右手中、食两指指腹放在中脘穴
上，稍用力，顺时针或逆时针方向
按揉穴位，以被按摩处有明显酸胀
感，且身体能承受为度，每次按摩
2~3分钟，每天2~3次。按摩中脘
穴可健脾益胃，改善腹痛腹泻、胃
口不佳、胃胀、恶心、呕吐、泛酸等
症状。另一个是神阙穴：神阙穴是
任脉上的一个穴位，位于肚脐正中
央，是胎儿时期气血运行的要道，
是神气出入之所，所以取名为神阙
穴。这个穴位具有健脾和胃、温通
阳气、强身祛病的作用。可以将双
手掌心搓热，交替温暖神阙穴。

据健康中国

急救培训进校园

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹 通讯员 吴明顺 张晴 摄影
报道）近日，烟台市120急救指挥
中心联合烟台市烟台山医院开展
卒中急救科普宣传活动，为80余
名在校师生培训，普及脑卒中防治
知识，提高早期识别和及时救治能
力，倡导健康生活方式。

在理论授课环节，医院专家详
细讲解了卒中相关疾病知识和卒
中的早期识别、危险因素等知识，
并表示，时间就是生命，时间就是
大脑。早期识别卒中、争取黄金救
治时间对患者救治非常重要。参
训人员若发现类似脑卒中症状，应
第一时间判断，帮助身边的亲朋好
友赢得更多的救治时间。在实践
操作环节，中心急救导师为参训人
员讲解展示心肺复苏的基本技巧，
手把手地指导同学操练。理论与
实践相结合的方式获得参训人员
的一致好评。学生说：“这次急救
培训活动真是太及时了。”

五个步骤处理烫伤

防寒取暖注意安全


