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YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 王茜玮 摄影报道
11月16日-17日，烟台市第三届健康口腔技能竞赛在烟台市口腔医院东院区成功举办。本次竞赛由中国牙病防治基金会指

导，烟台市卫生健康委、烟台市教育局、烟台市总工会主办，烟台市牙病防治指导中心（烟台市口腔医院）承办，来自烟台市教育系
统和卫生健康系统的90位选手同台竞技。

烟台市大中专院校
艾滋病防制联盟成立

本报讯（YMG 全媒体记者
张苹）打破高校间防艾孤点，连点成
线、连线成面，立体式防艾……近
日，烟台市大中专院校艾滋病防制
工作联盟成立大会在滨州医学院举
行，由28所大中专院校、市区两级
15个疾控中心组成的防艾教育共
同体正式成立，开拓“校地联合”

“医防融合”的新路径。
在烟台市青年学生艾滋病防

制领域，成立联盟是一次新的探
索，是校地携手共担防艾责任、共
同守护师生健康的有益实践。联
盟由疾控中心防艾专家担任组长，
艾滋病抗病毒治疗定点医院、妇幼
保健机构专家担任副组长，成员来
自高校、疾控、医疗机构，这也是医
防融合、校地结合、联合指导学校
防艾工作模式的创新。据了解，每
个高校将组建4个组织，即组建一
个防艾工作领导小组、一批专职兼
职培训师资、一支同伴教育骨干队
伍、一个防艾志愿服务社团。

为了护航美丽青春，此次同
步开展大学生抗艾防艾项目推进
会，启动全市红丝带青春校园行
活动：依托“艾创新、爱健康”设计
大赛，征集联盟宣言和联盟LO-
GO，征集青年学生防艾工作创新
案例，开展知识问答，吸引更多师
生关注参与。

这两个“科学”流言
你中招了吗？

喝弱碱性水能改变身体酸碱
度？真相：不能。

根据燃烧后残留灰分的化学
性质，食物被划分为成酸食物和成
碱食物。成酸食物灰分中富含磷、
硫、氯等元素，而成碱食物则富含
钾、钠、钙、镁等元素。这种分类主
要反映了食物的化学组成，而非其
直接对人体酸碱度的影响。

食物在人体内经过消化、吸收
及代谢，产生酸碱代谢产物，但人
体具备强大的酸碱平衡调节机制，
能自动维持血液酸碱度稳定。酸
碱平衡是体内各种代谢产物综合
作用的结果，并不是某一种食物能
改变的。

发际线上移就是脱发？真相：
发际线上移不一定意味着脱发，可
能是发际线成熟，其实是一种再正
常不过的生理变化，并不代表秃头。

发际线成熟和身体内部正常
的激素作用有关系，主要发生在成
年早期阶段。我国有学者研究过，
国人从30岁起，额头的部分发际
线会开始后退，也就是我们说的发
际线上移。这种上移通常是有限
度的，有数据显示，和儿童期相比，
发际线可以上移2厘米左右，并且
没有其他的脱发表现，如头发变
细、变稀、变软等。

据央视

每年的11月17日是国际
肺癌日，11月也是全球肺癌关
注月。根据国家癌症中心与国
际癌症研究机构联合发布的
《2022年中国恶性肿瘤疾病负
担数据》，中国2022年最新肺
癌发病例数为106.06万、死亡
例数达73.3万，发病人数与死
亡人数均居各类癌症首位。医
生提醒，肺癌防治刻不容缓，公
众要提高防范意识。

“肺癌是目前全球发病率
和死亡率最高的恶性肿瘤之
一。”南华大学附属第一医院

肿瘤科执行主任艾小红介绍，
虽然肺癌病因尚未完全明确，
但研究显示其发生与多个因
素相关。“其中有些是可以避
免的，比如吸烟、二手烟、氡气
暴露等；但也有些是难以避免
的，如空气污染、个人或家族
肺癌史等。”

南华大学附属第一医院肿
瘤科主治医师杨东表示，40岁
以上人群要特别注意肺癌风
险。“如果有吸烟史超过20年、
长期接触二手烟，或者有职业
暴露史的人群，都属于肺癌高

危人群。”
“很多人对肺癌早期症状

并不敏感。”杨东医生介绍，早
期肺癌患者可能出现持续咳
嗽、胸部疼痛等症状，但往往
被误认为是普通感冒。“特别
要注意的是，如果出现痰中带
血、声音嘶哑等情况，且常规
治疗效果不佳，一定要及时就
医检查。”

对于如何预防肺癌，艾小
红给出具体建议：“首先是要积
极进行防癌筛查，特别是高危
人群要定期进行低剂量螺旋

CT检查。其次要养成良好的
生活习惯，戒烟尤为重要，而且
不建议用电子烟作为戒烟替代
品。”同时艾小红医生强调，在
工作中如果可能接触有害物
质，一定要做好防护措施。

“检查中发现肺结节也不
用过分紧张。”杨东医生说，肺
结节是指肺部直径小于等于3
厘米的软组织病灶，发现肺结
节后要遵医嘱进行规范诊治，
良性结节通常只需定期复查，
恶性结节则需要及时采取相应
治疗措施。 据新华社

别把肺癌早期症状当成普通感冒
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滨州医学院、烟台毓璜
顶医院、烟台市口腔医院的
专家分别就微课堂、心肺复
苏、窝沟封闭等内容进行了
培训。培训结束后，口腔医
疗组与口腔健康组分别进行
比拼。

竞赛现场气氛热烈，口腔
医疗专业组的比赛内容为科
学有效刷牙、窝沟封闭、II类
洞制备及单人心肺复苏术技
能展示。选手们严格按照接
诊流程、操作标准、医院感染
控制要求操作。口腔健康教

育组的比赛内容为科学有效
刷牙、六步洗手法及口腔健康
创意微课大赛。教师们准备
了生动精致的PPT，深入浅出
地讲解了口腔健康的重要性、
青少年常见口腔疾病、巴氏刷
牙法以及如何预防口腔疾病
等内容。

经过激烈的角逐，口腔
医疗专业组与口腔健康教育
组各有 1 位选手获得一等
奖、3 位选手获得二等奖、6
位选手获得三等奖。此外，
评选出团体一等奖 1 个、二

等奖2个、三等奖3个、优秀
奖7个。

此次竞赛搭建了一个相
互学习、相互交流的平台。年
轻的口腔医生和教育工作者
们在向行业前辈学习的同时，
也展示了自己的专业技能。
烟台市口腔医院儿童口腔医
生朱家玮获口腔医疗专业组
个人一等奖，她感慨道：“跟很
多口腔医务人员一起同台比
赛，学到了很多，自身也得到
了进一步的提升。”烟台御龙
山学校教师徐畅荣获口腔健

康教育组一等奖。她表示，在
今后的教学过程中，会更加注
重普及口腔健康知识，让孩子
们能够从小就树立起良好的
口腔健康意识。

中国牙病防治基金会副
秘书长牛光良表示，烟台市
口腔技能竞赛已成功举办三
届，希望借助竞赛进一步提
高基层口腔医务工作者的技
术水平，也培育更多口腔科
普推广者，更好地普及口腔
健康知识，促进民众养成口
腔卫生习惯。

一直以来，烟台市积极响
应国家号召，大力普及口腔健
康知识。作为烟台市牙病防
治指导中心，烟台市口腔医院
重视居民全生命周期口腔健
康，开展了诸多特色鲜明的口
腔健康促进项目。

值得一提的是，教育卫生
联动已成为全市推进口腔健
康教育的重要机制。健康口
腔进校园、儿童龋病预防工

作、零蛀牙幼儿园、健齿小明
星、中小学生健康口腔演讲比
赛等一系列丰富多彩的活动，
将正确的口腔健康理念和实
用技能推广到中小学以及幼
儿园。越来越多的孩子重视
口腔健康，逐渐养成了良好的
口腔卫生习惯。

今年9月，烟台市口腔医
院东院区正式投入使用，进一
步深化了校地融合，借助院校

的教学、科研平台资源优势，
结合医院口腔医疗团队及临
床技术实力，为全市口腔卫生
工作搭建了更高的医疗、科教
及健康促进平台。今后，烟台
市口腔医院将不断加强专业
队伍建设，提升基层人员的专
业技能和服务水平，为居民提
供更加优质、高效的口腔健康
服务，推动全市口腔健康事业
迈上新的台阶。

90位选手同台竞技

推动口腔健康水平提升


