
2024.12.2星期一
责编/林芋竹 美编/岳媛祯 文检/柳洪武A02 一周观察 烟台民意通热线

6601234

新闻速读

本地新闻

国内新闻

虽然医学界还没有明确找到突
发性耳聋的致病原因，但受访医生
都认为，合理安排工作和生活，避免
焦虑和情绪波动，能在一定程度上
预防该病发生。

快节奏的生活使人们处于

“内卷”之中，每个人的压力都很
大。“我们治疗突发性耳聋的手段
是改善局部血液循环，运动也能
起到这样的作用。如果血液循环
好了，发病的概率会降低。”张天
虹说，年轻人应该加强体育锻炼，
放松身心。若出现不适症状后，
大家要第一时间就医，千万不能

掉以轻心。张天虹
特别提到，突发性耳
聋十分“狡猾”，有一
定的复发概率。为
预防复发，张天虹还
建议，如果大家感到

某段时间压力较大、情绪波动明
显，可以口服营养神经类药物，防
患未然。

中医提倡“调养不治”“未病先
防”，周凌云建议大家规范作息时
间，保持乐观心态，增加体能锻炼，
修身养性，可以每天给自己15分钟
的放空时间，让大脑静下来。“另外，
大家洗脚的时候可以按压‘涌泉
穴’。这个穴位在脚底，当把脚蜷缩
起来的时候，脚底出现的凹陷处就
是涌泉穴。按压‘涌泉穴’可以使气
血上达于耳，促进耳部血液循环。”
周凌云还推荐了护耳小妙招。

年纪轻轻，为何突然耳鸣耳聋？
赵飞（化名）今年27岁，在北京某互联网公司工作，最近突然耳鸣，难以入睡。于是，赵飞前往北京中医药大

学东直门医院。经过检查，医生判定，他得了突发性耳聋。
据了解，突发性耳聋是一种突然发生的、原因不明的感音神经性听力损失。听力下降是最主要的症状，大部

分患者会伴有耳鸣。部分患者会出现眩晕症状，感觉自身或周围物体旋转、站立不稳，还会恶心、呕吐等。

突发性耳聋日益年轻化

“突发性耳聋可以发生在任何
年龄。但最近几年，这种病明显呈
年轻化趋势。”哈尔滨医科大学附属
第一医院耳鼻咽喉头颈外科二病房
主任、教授张天虹说。

在某社交媒体平台上，记者
以“突发性耳聋”为关键词搜索，

发现不少“经验帖”。“确诊突发性
耳聋了，大家都怎么好的”“记录
突聋”“我的第一篇日志，献给突
发性耳聋”……

记者联系了一名年轻患者。
他叫刘鹏（化名），今年25岁，在福
建福州工作。他平时工作不忙，

喜欢游泳和潜水，身体一直都很
好，对这次患病深感意外。刘鹏
回忆，发病前一晚，他和朋友喝了
很多酒，很晚才睡。醒来后，他感
到听力下降明显，耳朵总是嗡嗡
作响。去医院检查后，医生诊断，
他得了突发性耳聋。

发病72小时内是治疗黄金期

记者在张天虹的诊室，目睹了
一名年轻男子被诊断为突发性耳聋
的过程。首先，医生在可视化设备
的帮助下，检查了该患者的外耳道，
并未发现类似耳膜穿孔等病变。其
次，医生在患者听力检查的结果中
发现，患者低频听力损失明显。综
合问诊情况，张天虹判断，患者得的
是突发性耳聋。

“突发性耳聋患者有的是低频
听力下降，有的是高频听力下降，还
有的是平坦型听力下降。年轻患者
以低频听力下降为主。”张天虹说，
突发性耳聋的诊断并不难，难在及
时治疗，最佳治疗时间是发病72小
时内，治愈率大概有90%以上。超
过这个时间，治愈率只有 30%～

40%。治疗窗口期为什么这么短？
张天虹解释，人们能听到声音是靠
耳蜗毛细胞，它很脆弱。当这种细
胞早期出现问题时，能够用药物进
行治疗。但是随着时间推移，这种
细胞很难恢复正常功能。

耳鸣“不痛不痒”，很多人并
没有把它当回事，容易错过最佳
治疗期。在某社交媒体平台，记
者看到，一些人因错过治疗的黄
金期，只得“退而求其次”。一名
患者在一篇文章中写道：“听力损
失一点无所谓，不要让我耳鸣了
吧，太难受了。”在突发性耳聋的
治疗上，张天虹介绍，糖皮质激素
是重要药物，可以减轻内耳炎症
反应和水肿，改善血液循环。此

外，还有一些营养神经类药物，可
以促进神经细胞的代谢和再生。
症状较轻者可以口服药物，严重
的需要输液，甚至住院治疗。

中医针灸在治疗突发性耳聋
方面也有一定效果。哈尔滨医科
大学附属第一医院针灸科主任、
教授周凌云介绍，针灸能起到“疏
经通络、打通经脉”的作用。周凌
云介绍，从中医角度看，熬夜、暴
怒、感冒、高血压等都有可能导致
突发性耳聋。中医讲究辨证施
治，目的是准确把握疾病的本质，
从而为治疗提供依据。根据患者
的不同情况，施针的穴位和手法
也不同。除了针灸，还可以口服
中成药，改善耳部血液循环。

大家要合理安排工作和生活

据《中国青年报》

1.日前，由亚洲国际电影协会、亚洲国际电视
艺术家协会、亚洲国际音乐协会共同主办的2024
首届亚洲国际电影节颁奖典礼在澳门举行，来自
23个国家和地区的619部参赛作品入围金鹮奖五
大单元的评选。作为本届电影节的特邀嘉宾，祖
籍烟台的谢萍以其院线电影剧本《殇情》获得金鹮
创投单元最佳原创剧本奖。

2.近日，中国农业大学在烟台增设了水产学
科硕士学位授权点。

3.近日，烟台机场开通宜昌-烟台-沈阳航线，
每周一、三、五、七执飞。

4.近日，烟台首个红十字文化公园正式揭牌
开园。该园位于莱山区植物园东侧，具备文化宣
传、游览休闲等多种功能。

5.为拓宽道路交通事故纠纷多元调解渠道，
近日，招远市道路交通事故调解中心正式揭牌
运行。

6.今年，烟台市出台了青年人才新政3.0版，
计划用3年时间吸引20万名青年人才。近期，在
全国各高校开展的“名企名校行”活动中，烟台青
年人才新政3.0版作为重磅人才政策，引起了高校
师生的关注。

1.近日，长征十号系列火箭成功完成整流罩
分离试验，标志着该系列火箭初样研制又迈出了
坚实一步。长征十号是我国新一代载人运载火
箭，将助力我国实现2030年前载人登月目标。

2. 近日，我国科学家首次在山脊发现陨石
坑。新发现的陨石坑位于黑龙江省海林市北部群
山之中，直径达1360米，呈椭圆形的簸箕状。

3.近日，我国科研人员通过研究一组来自重
庆的渝州生物群化石，发现了三叠纪末大灭绝后
中国已知最古老、最复杂的湖泊生态系统。

4.11月23日，在2024国际雪车联合会钢架雪
车世界杯延庆站女子钢架雪车比赛中，内蒙古运
动员赵丹以2分04秒27的成绩夺得冠军，成为中
国首位女子钢架雪车世界杯冠军。

5.明年起，大中型客货车驾驶证申请年龄上
限拟延长至63周岁。


