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面对市场上品类繁多且功效五
花八门的保暖内衣，大家到底应该如
何选购呢？消费者可以采用“一看、
二摸、三捏、四选”的方式去选购。

“一看”：消费者可以通过标签
查看其面料组成，远离劣质化学纤

维。面料的
颜色和光泽
度也非常重
要，大家在选
购时要尽量
避开光泽感

差、色泽不均匀的面料。
“二摸”：保暖内衣对中间保温

层的织造要求较高，因此高品质的
保温内衬使用的都是超细纤维，这
种纤维既柔软舒适又具有良好的保
暖性能。

“三捏”：一般来说做工较差或
者材料差的内衣容易变形，而变形
后往往很难恢复原样。消费者在挑
选时可以通过捏和拉的方法来判断
保暖内衣的好坏，做工和材料较好
的内衣一般拉扯后会恢复原形，特

别是领口和袖口这样的地方。
“四选”：一件高品质的保暖内衣

从原料、纺纱、织布、染色、剪裁到成
衣，每个环节、工序都需严格把控，这
样才能保证产品的品质。消费者在
选购保暖内衣时应当认准信誉、口碑
良好的品牌，确保所挑选的产品经得
起品质与服务的双重考验。

面对市场上各种声称“功能性”
“高科技”的保暖内衣，消费者应提
高辨别能力，正确对待、识别保暖内
衣产品广告，科学理性购物。

““自发热自发热”“”“远红外远红外”“”“石墨烯石墨烯””…………

新型保暖内衣是高科技还是噱头新型保暖内衣是高科技还是噱头？？
天气渐冷，选购保暖内衣成为大家关心的话题。传统保暖内衣以棉、羊绒、羊毛等面料为主，虽然保暖效果好

但较厚重，层层叠穿不免有笨重感。
今年，商家推出许多新型保暖内衣，比如薄如蝉翼的“面膜衣”、贴合皮肤还不闷汗的“肌底衣”、兼顾轻薄与保

暖的“速热衣”，有些保暖内衣还兼具杀菌、吸汗等多种功能。商家宣称这些保暖内衣运用“自发热”“远红外”“石
墨烯”等“黑科技”，既美观轻薄又保暖。

“自发热”的纺织品存在吗？
从能量守恒定律来看，热量不可能
凭空产生，所以不存在真正意义上
的自发热纤维。那么，新型保暖内
衣到底是科技进步的产物还是噱
头呢？

事实上，市场上所谓的“自发热
内衣”，大部分是利用纤维吸湿发热
的原理。人体会向外排出汗水，当纤

维吸收水分时，纤维分子中的亲水基
团与水分子结合，水分子的动能降
低，同时转换为热能释放出来。吸湿
发热并不是高科技，无论什么样的材
质，都可以通过吸湿来发热，只是发
热的程度有所差异。一般来说，纤维
中亲水基团的数量越多，纤维的吸湿
性就越好，吸湿后发出的热量也就越
多。但是在纤维吸饱了湿气之后，其

放热反应速度就会减缓，吸湿的纤维
同时还会将湿气排出，这个过程中又
会吸收热量。

纺织业内一般会采用多种纤维
混纺，来达到吸湿放热和排湿干爽
的均衡，比如将腈纶纤维和聚酯纤
维混纺。将这一类混纺纤维标榜为

“自发热”纺织品，其实是商家的一
种营销套路。

自发热其实是吸湿发热功效

远红外纺织品是指在常温下具
有吸收和发射远红外线功能的纺
织品，是一种高效的保温材料，发
热原理是先吸热再放热。它吸收
的能量有两种：一种是环境中的能
量，比如阳光中的可见光、红外线、
远红外线等；另一种是人体自身发
出的能量。远红外纤维吸收这些

能量之后，会将其转换成远红外线
再辐射回人体，从而实现给人体供
热。不过，远红外纤维造价较高，
所以市场上真正的远红外纺织品
并不多。

石墨烯具有高强度、高导电性
和优异的热传导性能。石墨烯纤维
可制造具有抗菌、除臭、防紫外线等

功能的服装。但石墨烯纺织品和远
红外纤维一样造价高、制备工艺要
求高，难以量产。每克石墨烯产品
价值约1000元，如果完全使用石墨
烯制造一条内裤，保守估计成本需
要上万元。因此，市场上几十元一
条的“石墨烯内裤”中添加的都不是
真正的石墨烯。

远红外纤维、石墨烯造价极高

东华大学纺织学院教授黄晨表
示，轻薄与保暖本身就是矛盾的，以
目前的科技水平，许多“黑科技”纺
织品达不到商家宣称的效果，广告
语有夸大宣传之嫌。

黄晨说，合格的吸湿发热内衣
虽然不能真的凭空发热，但确实穿
起来会比同等厚度的其他内衣更暖

和。但由于纺织品始终处在“吸湿-
发热-排湿-吸热”的循环中，因此
不建议长时间穿着，穿着一段时间
后需要换下来排湿，否则吸湿后的
纤维会给穿着者带来不适感。对于
皮肤娇嫩的婴幼儿，不建议穿着吸
湿发热内衣，容易造成婴幼儿皮肤
不适。至于薄如蝉翼、贴合皮肤的

保暖内衣，保暖性能肯定不如厚实
的传统保暖内衣，而且紧身保暖内
衣还会影响人体血液循环。

由于人体热量会源源不断地向
外传播，服装夹层中的冷空气会和
相对暖和的空气不断对流，只要在
对流过程中保证热量不会大量散
发，就可以实现保暖效果。

广告语有夸大宣传之嫌

据《解放日报》

冬季保暖内衣选购小窍门
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1.近日，中央广播电视总台《2025年春节联
欢晚会》发布主题和主标识。2025年春节联欢
晚会主题为“巳巳如意，生生不息”，主标识为两
个“巳”字对称摆放，似中国传统的如意纹样。

2.国家疾控局日前发布《学校等重点场所
诺如病毒感染防控消毒技术指南》，技术指南明
确，诺如病毒对常用消毒剂抵抗力较强，酒精对
其无效，应选用高水平消毒剂或有效的物理消
毒方法。

3.近日，中国科学院南京地质古生物研究所
研究员与多家单位学者合作研究发现，在早期地
球的陆地热泉中，铁硫化物为生命起源提供了关
键的化学基础。

4.近日，新版国家医保药品目录调整情况公
布。本次调整共新增91种药品，包括肿瘤用药、
糖尿病等慢性病用药、罕见病用药、抗感染用药、
中成药、精神病用药等。

5.近日，工业和信息化部等十二部门联合印
发《5G规模化应用“扬帆”行动升级方案》，提出
到2027年底，构建形成“能力普适、应用普及、赋
能普惠”的发展格局，全面实现5G规模化应用。

1.近日，在国家公布的“全空间无人体系城
市联盟”名单中，烟台入选山东省第一批城市阵
营，与济南、青岛并肩同行。

2.近日，省人力资源和社会保障厅公布了
2024年中国·山东博士（后）创新创业大赛决赛
获奖名单，烟台市在比赛中斩获4金、12银、7铜、
6优胜奖的好成绩。

3.近日，烟台7个市级口袋公园正式对外开
放，包括：莱山区虎山南路游园、万光府前游园、
红旗东路游园3处；芝罘区浅山艺境游园、香槟
小镇游园、冰轮集团游园、峰山怡景游园4处。

4.因工作需要，近日，烟台高新区市场监
督管理局办公地址由高新区科技大道69号创
业大厦东塔5楼变更至高新区航天路517号正
元大厦6楼，迁址后各科室办公电话号码不变。

5.近日，迈点景区运营大会暨MBI盛典发
布了2024中国文旅景区MBI研究成果，蓬莱阁
景区成功入选“2024年度国家5A级旅游景区
100强”。


