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当下演艺圈，易烊千玺无疑是一
颗璀璨的新星。从《长安十二时辰》
的李必，到《少年的你》的刘北山，再
到《长津湖》的伍万里和《满江红》的
孙均……2013 年以艺人身份正式
出道以来，易烊千玺已出演20余个
角色。

在拍摄《长安十二时辰》时，17岁
的他饰演主角李必。面对合作的众
多优秀演员，他感到巨大压力：“多亏
导演能找到我契合的部分，要不然现
场我有挺多露怯的地方。”

在片场，为了更好地理解角色情
感，他反复研读剧本，经常拉着导演
和其他演员讨论。这种对角色的执
着和认真，让剧组也对这个“孩子”刮
目相看。

在采访中，易烊千玺说得最多的
一个词就是——“沉下来”。“有人说
我闷声不响。”他说，事实上自己更喜
欢向内寻找，让自己沉下来。“我以前做
过一个联名，主题就是‘闷得儿蜜’，
意思就是闷着头干事，这是我喜欢的

状态。”
“艺人或者唱跳歌手这种台前的

工作，可能要靠公司、团队的外在包
装，而我的性格更偏向安静下来、持
续打磨作品，我更喜欢扎根的工作。”
他说。

13岁出道，人生大部分时间在聚
光灯下，是什么让易烊千玺选择“沉
下来”？

他坦言，自己也曾经“浮躁”过。
在高中时，经常外出工作的他每天
都处在高频曝光下，渐渐发现学习
或者向内吸收的时间越来越少。

“当你每天都处于光环下，就会发
现这件事对成长不利。想要长期
的平静和内心的踏实，就只能通过学
习来获得。”

“我很感谢一些前辈的启发，让
自己慢慢跳出那个状态。”易烊千玺
感慨道，后来自己学着“选择性曝
光”，专注于演戏，用作品说话。例如
在拍摄电影《长津湖》时，一进组就是
6个月。“我记得就外出两次活动，剩

下时间全在剧组。从那之后我慢慢
适应了如何平衡，继续‘沉下来’，‘粉
丝’也慢慢跟着我一起适应。”

易烊千玺在微博上拥有超过
9000万粉丝，他用“隔空的同桌”形
容自己和粉丝的关系。“很多粉丝和
我一路相伴，共同健康成长。作为演
员，我不单单要记录时代，也有责任
去推动和引领他们。”

如何“沉下来”，易烊千玺选择让
自己当个“手艺人”。他从两年前开
始接触陶土，“捏雕塑，烧制的过程很
复杂，时间成本也高，每能烧成一次
我都很庆幸”。他还非常喜欢在休息
时读书，汲取能量。

“我觉得这代年轻人啥都挺敢
的，敢想、敢做。”他说，关键是要聚焦
正确的方向，把更多的努力放在专业
上，多出精品力作。 据新华社

“大家都说我们的节目很治愈，
好像治愈这个词现在很流行。什么
是治愈关系？一方‘挑衅’，另一方

‘回击’，反过来也是一样。36年来，
我和作家莫言两个人一直是互相‘嘲
笑’过来的，包括跟苏童也是一样，这
对彼此都是一种治愈。”12月的海南
三亚，微拂的海风带来湿润和暖意，
让人心旷神怡，作家余华对“治愈”一
词的解释，逗得台下观众发出阵阵笑
声。这是《我在岛屿读书》首次线下
主题日活动现场的一幕。

在当天的活动中，1500名观众、
读者会聚三亚，与《我在岛屿读书3》
嘉宾余华、程永新、叶子等见面，听他
们分享自己与文学的美妙缘分，了解
更多节目录制背后的故事。

3年来，这档外景纪实类读
书节目，以独特的形式和深刻的
内容，赢得观众好评。从第一季
到第三季，这档节目在今日头条的
累计播放量超4.5亿。今日头条作

者与内容生态负责人李黎表示：“这
档节目已成为许多热爱文学、热爱生
活的‘岛民’的精神食粮。我们很高
兴通过这座桥梁，与更多观众相识、
互相影响。”

在第三季节目中，节目组选择颇
具文化底蕴和传奇色彩的希腊克里
特岛为录制地，旨在以阅读和文学为
纽带，搭建起不同文明间交流互鉴的
桥梁。节目中，4位书屋主理人——
作家余华、苏童，《收获》杂志主编程
永新以及南京大学文学院副教授叶
子，与文坛新朋老友继续畅聊文学，
分享文学作品中的经典场景。

在等待克里特岛日出时，嘉宾们
谈到《波伏瓦回忆录》《泰山日出》等
作品。叶子分享了史铁生《我与地坛》
里的那句“但是太阳，它每时每刻都是
夕阳也都是旭日”，感悟其蕴含的人生
哲理。余华提到中西方文学传统中爱
情分别与太阳、月亮相关，并用《罗密
欧与朱丽叶》中的名言“那就是东方，
朱丽叶就是太阳！起来吧，美丽的太
阳！”表达了这种文化差异。而苏童

以肖洛霍夫的《静静的顿河》中“苍白
色的太阳”为例，探讨一个作家如何
赋予太阳色彩，“当太阳的色彩被改
写、被主观化之后，那就是文学”。在
他们口中，阅读和文学作为一种方
法，用以体验生活，理解世界。

文学的旅行跨越山海，唤起共
鸣。在伊拉克利翁要塞，嘉宾们深入
探讨文学作品中的英雄人物，既包括
《伊利亚特》的阿喀琉斯这样的西方
经典形象，也包括《三国演义》中“桃
园结义”的东方浪漫。

节目中，不论是中国作家与海外
读者交流，还是中外经典作品朗读，
都始终围绕“文明互鉴”的立意，展现
出中西文化的交流与碰撞，也让更多
高质量的中外作品触达更多人。希
腊驻华大使埃夫耶尼奥斯·卡尔佩里
斯表示：“希腊和中国两大文明之间
有很多共通点，非常高兴有这样的机
会让两国人民交流得更加紧密，从而
能够更好地理解彼此的文化。”

海风微微，书页轻拂，这本余华
口中“用脚踩出来的游记”正缓缓展
开，它传递着人们对阅读的热爱、对
文化的探索，也打开了一扇文化交流
的窗口，并提醒着人们——阅读得以
让我们走到远方，去了解世界、认识
世界。 据《人民日报海外版》

2024年度中华书
局双十佳图书日前在
京发布——

叶嘉莹“迦陵书
系”（百岁典藏版）及
《沧海波澄：我的诗词
与人生》、樊树志《重写
晚明史》（五卷本）获评
年度致敬图书；

《肩水金关汉简校
释》《中国国家图书馆
藏西域文书·汉文卷》
《历算全书》等入选古
籍文献类十佳图书；

《中国考古学编年史》《满世界寻找敦
煌》《名物研究十二题》等入选学术人文类十
佳图书。

据介绍，这些图书是从2023年12月1日
至2024年 11月 20日出版的新书中精选出
来，代表了传统文化出版领域最新成果，也呈
现出鲜明的与时俱进特色。其中，古籍文献
类图书主要面向专业人群，文献价值含量高，
校勘精细，体现古籍文献整理的较高成果；学
术人文类图书主要面向专业及普通读者，体
现原创特色，既在思想性、学术性上具有创
见，也在普及性、趣味性上做出探索，实现社
会效益与经济效益的“双效”统一。 据新华社

易烊千玺：
“沉下来”是演员成长的必修课

2024年度中华书局
双十佳图书揭晓

《我在岛屿读书》第三季：

搭建起不同文明间的桥梁

“我喜欢沉下心来，专注于表演本身，像海绵一样不断吸取新知识、新
经验，会更过瘾、更享受！”近日，青年演员易烊千玺接受新华社记者专访时
表示，一名好演员，不仅要有天生的敏锐度和后天的专业能力，还要有从心
里对这个职业的敬重。“在有一点声量后，更要肩负社会责任。”

奶奶看演唱会
不必大惊小怪

近日，“90岁老奶奶看演唱会”冲上热搜。
之所以让网友直呼“奶奶看演唱会状态领

先我30年”，或是因为“冲突性”：90岁给人的印
象，要么是坐着摇椅晒太阳的安详感，要么是
亟需照料呵护的无奈感，而演唱会，多么“潮酷
炫炸”的存在。其实，当代老年生活的多样性
和可能性，超乎很多人想象。

70多岁的上海奶奶陈继芳爱撸铁；广州
奶奶江敏慈89岁时成为B站最高龄up主；还
有“最帅东北大爷”王德顺79岁走T台、85岁
开飞机……

远不止于此。全国老龄委于2003年发起
“银龄行动”，组织老专家、老教授支援欠发达
地区，累计参与者已达700余万人次。

人口老龄化程度加深的背景下，“一刀切”
将不同年龄层、不同身体条件与需求的老年人
均视作需被照护被施与的庞大群体、谈“老”色
变的刻板印象，该改一改；尊老敬老、爱老助
老，需要“懂老”知需，分层分类做好养老服务。

问需于老，方能知冷暖。聚焦老年人家庭
和个人难以应对的失能、残疾、无人照顾等困
难，健全基本养老服务体系，保障好老年人生
活，让更多老年人老有所养、老有所依，是积极
应对人口老龄化的题中应有之义。

问需于老，才能把准脉。我国老年群体中
60～69岁的低龄老人比例较高，他们健康状况
更好，受教育程度更高，社会参与意识更强。
老有所乐、老有所为等高品质需求，呼唤精神
有存放之地，奉献有广阔平台。

老年是生命的重要阶段，是可以有作为、
有快乐的人生阶段。如果他们想听听歌怀个
旧，或者浅浅感受一下全场大合唱把天花板掀
翻的热情，那就定好闹钟，抢演唱会门票吧。
剩下的，就交给音浪。 张欣
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