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后天市区天气

多云转阴
北风转南风3-4级
-2～3℃

今天市区天气

多云转晴
偏西风4-5级
-1～4℃

明天市区天气

晴转多云
偏西风转北风3-4级
-2～6℃

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市多云转
晴，偏西风为主，风力不大。明
天全市晴间多云，偏西风转北
风。后天全市晴转多云，北风
转南风。

烟台市气象台21日发布天
气预报：

烟台市区，22日白天，多云

转晴，偏西风 4-5级；最低气
温-1℃，最高气温4℃。

23日，晴转多云；偏西风转
北风3-4级，-2～6℃。

24日，多云转阴，北风转南
风3-4级，-2～3℃。

烟台各区市，22日白天，多
云转晴，偏西风，沿海及内陆4-
5级。最低气温，沿海-1℃，内

陆-5℃；最高气温，沿海4℃，
内陆3℃。

22 日夜间到 23 日白天，
晴间多云，偏西风转北风；
海面 6 级转 5-6 级，沿海及
内陆 4-5 级转 3-4 级，-5～
6℃。

23 日夜间到 24 日白天，
晴转多云，北风转南风，海面

5- 6 级 ，沿 海 及 内 陆 3- 4
级，-5～4℃。

空气污染气象条件预报：
气象条件有利于空气污染物
扩散。

森林火险气象等级：二级
（较低风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
三级（可能）。

今天多云转晴 市区气温-1～4℃

近日，在烟台市上空，一架客机掠过月亮。当日，烟台市迎来风和日丽的好天气。 YMG全媒体记者 唐克 摄

科学技术普及法修订草案21日
提请全国人大常委会会议二次审
议。根据各方建议，在总结实践经验
基础上，草案二审稿增加规定，每年9
月为全国科普月。

由于多年来有关方面通过多种
形式，定期组织开展科普活动，取得
了良好的社会效果，草案二审稿增加
规定，有关单位和组织“可以通过多
种形式广泛开展科普活动”。

有的常委会委员提出，残疾人对
相关知识技能的需求比较突出，建议
与无障碍环境建设法做好衔接，增加
关于残疾人的规定。对此，草案二审
稿规定，开放大学、老年大学、社区学
院等应当普及卫生健康、网络通信、
智能技术、应急安全等知识技能，提
升老年人、残疾人等群体信息获取、
识别和应用等能力。

为确保科普内容合法和科学，草
案二审稿明确，组织和个人提供的科
普产品和服务、发布的科普信息应当
具有合法性、科学性，不得有虚假错
误的内容。为明确网络平台承担发
现违法信息后及时处置的责任，草案
二审稿规定，网络服务提供者发现用
户传播虚假错误信息的，应当立即采
取处置措施，防止信息扩散。

据新华社

国家卫生健康委新闻发言人、宣
传司副司长米锋20日表示，国家卫
生健康委专门在官网开设了“健康科
普辟谣平台”，重点针对一些明显违
背科学常识、夸大其词、移花接木的
信息，定期辟谣。

在当天举行的国家卫生健康委
新闻发布会上，米锋表示，公众如果
发现了健康谣言，或者遇到无法辨别
真伪的健康科普信息，可以注册登录
该平台，提供相关信息线索，比如信
息涉及的主题、所在平台、链接地址、
涉及机构和人员所在地等，国家卫生
健康委将组织力量进行核实并反馈。

当前互联网上有海量的健康科
普信息，有的真真假假掺在一起，有
的借科普名义“带货”。针对互联网
上一些健康科普的乱象，国家卫生健
康委一方面加强辟谣，另一方面持续
加强优质健康科普供给。

米锋介绍，国家卫生健康委成立
了国家健康科普专家库并定期更新，
通过“时令节气与健康”等系列新闻
发布会，邀请权威专家为公众分享科
学规范的健康知识信息。

此外，国家健康科普资源库第一
批新媒体账号已经发布，包括“健康
中国”“中国中医”“中国疾控中心”

“中国健康教育”“协和医生说”“四川
大学华西医院”“人卫健康”“沪小康”
等公众号，后续还将动态调整更新，
公众可通过这些渠道获取权威健康
科普信息。 据新华社

无法辨别的健康信息
找“健康科普辟谣平台”

市场监管总局20日对外发
布修订后的《集贸市场计量监
督管理办法》，办法将于2025
年3月1日起正式施行。

据介绍，现行《集贸市场计
量监督管理办法》为2002年制
定发布，于2020年进行了条款
修正。此次修订，主要是针对
近年来集贸市场内不法商家

“缺斤短两”“计量作弊”等现
象，解决民生关注的热点问题，
对现行管理办法内容不完备、
与当前经济社会发展水平不相

适应等问题加以完善。
修订后的管理办法进一步

规范经营者行为，要求经营者不
得使用具有作弊功能的计量器
具，经营者利用具有作弊功能计
量器具构成欺诈的，适用消费者
权益保护法“退一赔三”规定。

压实集市主办者主体责任，
修订后的管理办法明确集市主
办者应当配备用于公平复核的
计量器具，并摆放在显著便捷位
置；鼓励集市主办者建立红黄牌
警示制度，将经营者计量违法行

为予以公示；对计量失准拒不整
改的经营者，可以追究违约责任
直至清退出集市。

加大对相关违法行为的处
罚力度。修订后的管理办法明
确，集市主办者未按要求对计
量器具登记造册、备案、更新，
以及未合理设置和妥善管理

“公平秤”等计量器具，拒不改
正或者情节严重的，处一万元
以下罚款。经营者应当使用计
量器具进行测量而未使用且拒
不改正的，处一万元以下罚

款。集市主办者发现经营者从
事计量违法行为而不制止，或
者包庇、纵容的，处五万元以下
罚款；情节严重的，处十万元以
下罚款。 据新华社

《集贸市场计量监督管理办法》修订出台

经营者利用计量器具欺诈的“退一赔三”

冬至时节开始“数九”，不少
人选择贴敷“三九贴”来达到“冬
病冬治”的目的。中医专家提
示，“三九贴”并非人人能贴，是
否适合个人情况需就医评估。

中国中医科学院西苑医院
肝病科主任医师张引强介绍，
依据中医理论，在每年三九天
用辛散温通的中药进行穴位贴
敷治疗，可以激活人体脏腑经
络气血，疏散风寒、扶阳固元、
调和脏腑、增强抵抗力，从而使
冬季易发生或加重的病症减轻

或消失，也为来年的身体健康
打下坚实基础。

什么病适合“三九贴”？张
引强说，“三九贴”适用于多种
疾病，如慢性胃炎等消化系统
疾病、慢性咽炎等呼吸系统疾
病、颈椎病等关节疼痛性疾
病。就肝病而言，“三九贴”滋
养肝阴，使肝脏“阴平阳秘”“和
顺调达”，主要适用于脂肪肝、
酒精肝、肝区疼痛等疾病或症
状，但具体是否适合个人情况，
还需咨询专业医生进行评估。

贴敷“三九贴”有哪些注意
事项？中国中医科学院西苑医
院肝病科主治医师陈艳介绍，贴
敷当天宜清淡饮食，禁烟、酒及
辛辣、肥甘厚味、生冷之品；贴敷
多以上午阳气盛时为宜，一次一
般不超过4小时；贴敷时要注意
保暖，避免受风，也不宜大量运
动或温度过高导致大汗。

专家提示，贴敷后局部皮
肤出现刺痒、灼热、疼痛感觉，
可立即取下药贴，如皮肤出现
红肿或水疱，应及时就医处理；

贴敷后皮肤局部微红或色素沉
着、轻度瘙痒均为正常现象。

山东省青岛市公共卫生临
床中心中医理疗科负责人徐成
振特别提醒，有以下情况的人
群不宜贴敷“三九贴”：患有严
重湿疹、接触性皮炎、皮肤感染
等皮肤疾患，或贴敷部位的皮
肤有创伤、溃疡；处于急性发热
性疾病、多种感染性疾病的发
热或哮喘发作期；体质为实热
型；孕妇及2岁以下婴幼儿。

据新华社

“三九贴”谁能贴、怎么贴？中医专家支招


