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烟台民意通热线
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美国一项研究显示，每周三次、每次
一小时的力量训练或可令你的生物年龄
比实际年龄小近8岁。

英国《每日邮报》8日引述刊载于美
国国家医学图书馆网站的文章报道，这
项研究由美国杨伯翰大学运动科学教授
拉里·塔克牵头。先前已经有不少研究
证明力量训练与人体骨骼和肌肉健康程
度有关，这次研究人员关注的是更细微
的部分：力量训练与染色体端粒长度的
关系。

端粒位于染色体末端，作用类似于鞋
带两头防止磨损的“保护帽”。随着细胞
不断分裂和老化，端粒会慢慢变短。因此
端粒长度被用作判断细胞衰老程度的重

要标志，衰老越严重，端粒越短。
研究人员分析了4814名参加美国全

国健康与营养调查的成年人的身体状况、
锻炼习惯和血液样本，这些人年龄在20岁
至69岁之间。结果显示，即使考虑到年
龄、性别、种族、收入、吸烟史、体型以及参
加力量训练以外的体育活动等诸多因素，
经常进行力量训练的成年人的端粒明显
比不进行力量训练的成年人更长，生物衰
老程度更低。

具体来说，每周进行90分钟的力量训
练关联生物年龄平均比实际年龄小 3.9
岁。若是每周三次、每次一小时力量训
练，则意味着生物年龄平均比实际年龄小
7.8岁。

不过，研究人员指出，这并不意味着
锻炼与端粒较长之间存在因果关系。

英国国民保健制度建议成年人每天
坚持锻炼，推荐运动量为每周累计150分
钟中等强度或75分钟剧烈运动，另外每周
还要有至少两天锻炼腿部、背部和腹部的
主要肌肉群。

研究人员说，力量训练可能有益健康
和寿命，因为它不仅能解决肥胖问题，还
能逆转肌肉流失，提高新陈代谢，促进心
血管健康。塔克教授写道：“力量训练可
以通过减少慢性疾病和代谢风险因素，减
缓生理衰老过程和细胞衰老，更长的端粒
就是证明。”

据新华社

坚持力量训练或可让你“变年轻”

长期以来，大规模火山爆发被认为是
导致恐龙灭绝的主要原因之一。日前发表
在美国《科学进展》杂志上的一篇论文显
示，虽然大规模火山活动带来了暂时的寒
冷期，但其相关影响在小行星撞击地球前
早已消退。研究人员推论认为，小行星撞
击地球才是导致恐龙灭绝的主因。

关于恐龙灭绝的原因，比较流行的主
要有“小行星撞击说”和“大规模火山爆发
说”两种假说。“小行星撞击说”认为，大约
6600万年前一颗小行星坠落在地球表面，
引发的大爆炸导致了恐龙灭绝，1991年在
墨西哥尤卡坦半岛发现的希克苏鲁伯陨石
坑进一步支持了这种观点。“大规模火山爆
发说”认为，在小行星撞击地球前后，地球
上发生了一系列火山爆发事件导致了恐龙
灭绝。

在本项研究中，荷兰乌得勒支大学等
机构的研究人员对美国古代泥炭中的特定
化石分子进行了分析发现，在小行星撞击
地球之前约3万年，地球发生了一次大规
模火山爆发，当时气温至少下降了5摄氏
度，据推测降温可能是由于火山硫排放阻
挡阳光到达地球表面所导致。

研究人员认为，火山爆发及释放的二

氧化碳和硫会对地球生命产生重大影响，
但这些事件发生在小行星撞击地球之前数
千年甚至数万年，可能在恐龙灭绝中只起
到了很小的作用。相比之下，对恐龙造成

致命打击的是小行星撞击引发的一系列灾
难，包括野火、地震、海啸以及由此带来的

“冬天”——阳光被阻挡、生态系统被摧毁
等。 据新华社

恐龙灭绝主因可能是小行星撞击地球

月球年龄有多大？科学界对此结论不
一。一个国际研究团队近日在英国《自然》
杂志报告说，月球最早可能形成于45.3亿
年前，比原来认为的更“年长”。

太阳系约在46亿年前开始形成。关
于月球起源，此前一般认为，月球是在新生
地球和一颗火星大小的岩石相撞后形成
的，当时月球表面布满了岩浆海洋。根据
此前对月球岩石样本以及月球锆石颗粒的
研究推算，月球年龄在43.5亿岁至45.1亿
岁之间。

为了进一步弄清这一问题，美国加利
福尼亚大学圣克鲁斯分校等机构的研究
人员利用计算机建模证明，月球可能经
历了充足的潮汐加热，导致月球表面在
43.5 亿年前发生了“重熔”，这会“重置”
月球岩石的年龄，导致月球的真实年龄

“被掩盖”，同时还保留了罕见的早期形
成的锆石。

研究人员据此推断，月球形成在44.3
亿至45.3亿年前。此外，月球“重熔”事件
或许解释了为何撞击形成的月球撞击盆地

比预期的要少，因为这些盆地可能在“重
熔”中被抹掉了。

研究人员解释说，“重熔”发生的原因，
类似于导致地球海平面上升和下降的潮汐
效应。月球诞生之初，其绕地球的轨道比
现在低得多，地球对月球的潮汐效应也更
强。地球对月球施加的力量，可能导致广
泛动荡和剧烈加热。

研究人员计划未来进行更复杂的建
模，以确定潮汐加热对月球地质的影响。

据新华社

月球最早可能形成于45.3亿年前

日本研究人员发现，围绕土星的行星环
可能与土星同龄，均存在了约45亿年。这
大大提高了人们对土星环年龄的估算值。

日本东京科学大学研究人员分析电脑
模型推演结果，发现撞上土星环的微流星
体会瞬间汽化，因此产生的带电粒子要么
受引力拖拽向土星而去、要么逃逸到深空，
几乎不会在这道环上留下任何暗黑物质或
其他“看上去”有些脏的残留物。

这解释了土星环为何能在数十亿年间
保持光亮洁净，仿佛一道诞生不久的光环，

也推翻了先前关于土星环年龄的研究依
据。相关研究报告刊载于16日出版的英
国杂志《自然-地球科学》。

先前多个以美国“卡西尼”土星探测器
收集数据为基础的研究指出，没有证据显
示土星环因遭微流星体撞击而出现颜色暗
沉，并据此推断土星环比土星年轻得多，年
龄或在1亿至4亿年之间。

微流星体是宇宙空间细小的岩石颗
粒，比沙粒还要小。

土星环主要由水冰颗粒构成，其他固

态杂质的体积占比不到2%。先前研究认
为，土星环如果已经存在几十亿年，不应如
此“干净”。最新研究则认为，土星环如此
干净，并非因为它年龄小，而是因为它不容
易脏。

研究报告主要作者兵头龙树说，土星
环的年龄也可能居于两个估算值之间，即
22.5亿年左右。不过，考虑到太阳系的演
化史，土星形成初期的条件更有利于土星
环形成，因此他更倾向于推测这道环与土
星几乎同龄。 据新华社

美国芝加哥一名13岁中学生在
参加科学项目时，意外从鹅的粪便中
发现一种抗癌物质。

据英国《每日邮报》23日报道，卡
玛莉娅·威廉姆斯是芝加哥一名8年
级学生，最近正在参加一个为期14
周的项目——从自然界中寻找抗生
素。这个项目要求学生们从自然界
搜集样本送到实验室，先由组员进行
分析，再交给由组员编程的机器人，
以确定样本中是否含有抗生素。

威廉姆斯在社区公园里发现
了鹅的粪便，便取了一些样品送到
实验室。检验结果显示，鹅的粪便
中含有一种假单胞菌。伊利诺伊大
学芝加哥分校研究人员培育菌株、
提纯化合物并做进一步测试后发
现，这种细菌可以产生一种先前未
被发现的化合物，而这种化合物对
皮肤癌和卵巢癌细胞具有毒性，可
以抑制癌细胞的生长。

虽然这一发现并不能帮助科学
家立即找出治愈癌症的方法，但有助
科学家今后研制出更好的药物。

据新华社

土星环可能与土星同龄 都是45亿年

美国中学生
从鹅粪中发现抗癌物质

过去一年多，英国母亲亚历克
丝·斯潘塞忙着纹身、到巴黎打卡、自
驾到德国著名赛车场……只为完成
儿子德克兰的遗愿清单。

据英国广播公司日前报道，德克
兰患杜氏肌营养不良症，去年8月去
世，时年24岁。离世前最后一年，他
已无法独立出行，依靠呼吸机呼吸，
还有慢性心脏衰竭和呼吸衰竭。

德克兰去世后，长期倾心照顾他
的母亲几乎每天都在哭，但仍不忘一
一实现儿子遗愿。

德克兰是个车迷，生前喜欢改装
自己的车：整辆车重新喷涂成深紫
色，车内新装顶灯，车轮也改装过
……他最大的遗愿是让爱车成为全
英国最出名的改装车。

今年8月，亚历克丝开着这辆车
到伯明翰一个车展上展示，“希望德
克兰为我感到骄傲”。母子俩原计划
去年8月参加这个车展，但德克兰那
时已离开人世。

亚历克丝希望能够开这辆车帮
助残障人士出行。有路人注意到这
辆车时，她会主动与之交谈，讲述儿
子生前故事。

目前，德克兰遗愿清单上还有
未尽的心愿，比如拜访自己喜欢的播
客、向英国知名汽车节目前主持人展
示自己的爱车等。 据新华社

英国母亲致力于完成
早逝儿子的遗愿清单

经国际天文学联合会批准，由中
国科学院紫金山天文台发现、国际编
号为 361712 号的小行星被命名为

“刘徽星”，以表达对中国魏晋时期数
学家刘徽及其代表的中国数学的崇
高敬意。刘徽是中国古典数学理论
的主要奠基人，在世界数学史上占有
重要地位，其著作《九章算术注》《海
岛算经》影响了后世大量的数学家和
数学著作。 据新华社

一颗小行星
被命名为“刘徽星”


