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“年轻时，霸道总裁爱上一无所有的我；中年时，霸道总裁爱
上离异的我；到了老年，则是霸道总裁爱上退休的我。”有网民这
样调侃。

眼下，短剧风劲吹银发族。内容聚焦老年群体的短剧纷纷涌
现，频频登顶短视频热度榜，成为新一波流量密码。作为其目标
群体的老年人屡屡被“霸道总裁爱上我”的狗血套路俘获，一些无
法自拔者甚至落入巨额付费陷阱，这种现象令人警醒。

“霸总”题材微短剧盯上“银发族”

在数字时代，如何让老
年人更好地适应和享受“掌
上生活”？

大部分老年人已完成成家
立业、养育子女的使命，人生走
向后半程，即便有遗憾，往往也
成了“沉没成本”。作为新的文
化产品，短剧承担着丰富群众

精神文化生活的责任，在关切
老年人被压抑的隐秘欲望的同
时，还要提高表现水平，优化表
现形式。

北京大学教授张颐武在采
访中表示，老年群体对情感的
想象一直被边缘化，现在这些
需求从灰色地带“走”出来，老

年短剧要关注其实际形态，而
不仅仅是迎合他们的幻想。《人
世间》导演李路认为，精品创作
不仅要提供情绪价值，还要追
求深远的情感价值，更要用人
性光芒、文化内涵来提升思想、
滋养心灵。

身处数字化时代，海量信

息扑面而来，提高老年群体媒
介素养和信息辨析能力不容忽
视。社会和家庭要关注老年人
情感需求和兴趣爱好，陪伴和
鼓励他们尝试一些互动性强且
有益身心健康的线下活动，丰
富老年人生活，避免其过度沉
迷虚拟世界。 据新华社

离奇的剧情、夸张的情节、
生硬的故事转折、粗糙的后期
制作……一些“霸总短剧”粗制
滥造，却为何让老年人如此“上
头”，甚至一掷千金？

短剧输出强烈情绪价值，
精准浇灌老年人情感荒漠。
苏州 63 岁的退休老人汤某
说，照顾身体欠佳的老伴、帮
助儿子儿媳料理家务、接送读
小学的孙子，在柴米油盐的生

活中，自己内心的孤独和情感
饥渴从未被看见。短剧创业
者汤明明认为，中国父母为子
女无私付出，但子女常常忽略
不计，短剧能够展示这些付出
背后的情感，自然会激起父母
辈内心深处的“爽”。短剧《闪
婚老伴是豪门》主创曾表示，
他们经过市场调研后发现，老
年人的影视娱乐需求程度并
不亚于 30 岁左右的年轻人，

但这一点在过去的影视作品
中很少被重视，剧集使用了

“豪门”“闪婚”等让用户“上
头”又符合互联网传播逻辑的
创作元素，本质上传递的依旧
是治愈、爱意，以及对老年人
美好感情的呈现。

短剧契合老年人“阅读”习
惯。镇江69岁市民陈强勇说，
短剧一集一般不超过3分钟，每
十几秒就有一个戏剧冲突，简

单直接，没有拖沓的叙事，很适
合老年人。

部分老年人缺乏必要的
网络安全意识和信息辨识能
力。作为互联网新势力，一
些老年人对网络环境的熟悉
程度偏低，网络安全意识和
信息辨识能力不足，部分短
剧正是瞄准了这一漏洞，为

“捕获”老年群体设下付费
陷阱。

不久前，在江苏南京工作
的陈默回老家时发现，60多岁
的母亲只要一得空，便将自己

“锁”在手机前，还不时发出咯
咯的笑声。陈默观察后发现，
母亲在追一部名为《闪婚五十
岁》的短剧。

“真的很过瘾，节奏快，情
节好，看得根本停不下来。”母
亲对陈默说。陈默了解到，母
亲的手机中收藏着多部类似
主题的短剧，她与老闺蜜们的
微信聊天也多围绕这些短剧

展开。
今年以来，多部面向老年

人的短剧“出圈”，屡屡登顶短
剧热度榜。如《闪婚老伴是豪
门》甫一上线，便在某短剧热
度榜上连续5天“霸榜”，在某
短视频平台话题总量破 25
亿；WETRUE（短剧数据平台
网站）数据显示，《闪婚五十
岁》播出后，多次登上短剧热
力榜TOP3，最火时甚至达到
TOP1。

半月谈记者梳理当下流行

的老年短剧发现，它们像面向
年轻人的偶像剧一样，主打甜
宠、霸总等元素，只是将剧情安
排在了银发群体身上。

陈默的母亲表示：“看到这
些和自己年龄相仿、经历相似
的角色，特别有代入感。”

短剧丰富了母亲的晚年生
活，但陈默的忧心事亦随之而
来。他发现，母亲为了看完整
剧情，近一个月已为短剧充值
数百元。事实上，越来越多银
发族正跌入短剧的“氪金”套
路，成为被收割的对象。

记者12月27日从中央网信办举
报中心获悉，2024年，中央网信办举
报中心共受理处置违法违规网站平
台518个。

据悉，一段时期以来，有不法分
子打着“金融投资”“退费补贴”“消费
充值”“证件办理”“期刊征稿”等幌
子，仿冒有关部门、单位官方网站平
台，实施诈骗活动，严重影响部门公
信力，侵害人民群众合法权益和财产
安全，群众反映强烈。

中央网信办举报中心有关负责
人表示，中心将持续会同有关部门，
健全完善举报受理处置联动工作机
制，形成防范打击合力。 据新华社

拿什么拯救“嗑剧老人”

荒诞剧情缘何让老年人“上头”

“霸总短剧”洗脑银发族

记者27日从国家疾控局新闻发
布会获悉，近期我国流感病毒检出阳
性率上升趋势明显，进入季节性流行
期。疾控专家呼吁公众做好个人及
家庭健康防护，以降低感染风险。

“预计今冬明春仍将呈现多种呼
吸道传染病交替或叠加流行态势，从
目前情况看，今年呼吸道传染病的流
行规模和强度比去年要低一些。”中
国疾控中心传染病所所长阚飙在发
布会上说，与此同时，目前正处于诺
如病毒感染高发季节，预计未来两个
月仍将保持较高流行水平。

元旦、春节假期将至，人员流动
将大幅上升，聚餐、聚会等活动增
多。专家建议公众采取科学防护措
施，包括健康出行，乘坐公共交通工
具或前往环境相对密闭、人群密集的
公共场所时科学佩戴口罩；积极接种
疫苗，尤其是老年人、慢性基础疾病
患者等人群；保持良好个人卫生习
惯，勤洗手或用消毒纸巾擦手；注意
食品卫生和饮水卫生；注意自我健康
监测，如出现呼吸道感染症状，建议
尽可能居家休息，避免参加聚集性活
动；假期有境外旅行计划的人员，应
提前关注目的地传染病流行情况，做
好个人防护。 据新华社

疾控专家呼吁公众：

做好健康防护


