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全红婵全红婵，，年度最佳年度最佳！！

“不惧岁月不惧风，时光雕
刻任我行”——这是2025年
1月2日，中国网球“金花”
张帅在其社交媒体账号上
发布的一句话。还有不到
20天，这位老将就将迎来
36岁生日。

十几个小时前，在珀斯
举行的第三届网球联合杯混
合团体赛四分之一决赛上，世
界排名第205位的张帅与排名第
三、年仅20岁的美国名将高芙打了一场精
彩的女单比赛。虽然张帅最终落败，但她
带着对胜利的渴望全力以赴，以出色的表
现赢得人们的尊重。

“我特别为这一路走来的自己感到骄
傲。”张帅近日在西澳大利亚州首府珀斯接
受记者专访时说。与场上的坚毅不同，场
下的张帅淡定平静。

“目标必须得有，否则就不会来这里，
也不会坚持到今天。”张帅说，“对于我个
人来说，目标肯定是参加大满贯比赛。巴
黎奥运会结束了，到下一届奥运会还有四
年，这四年中每一年我肯定都是以大满贯
比赛为第一目标，希望自己能不断在大满
贯比赛中有所突破。”

张帅表示，网球运动是非常残酷的，
她也曾有过退役的念头。“你如果不能持
续保持好的状态，就没有排名。拿不到积
分，热爱也没有用。只有强者，而且得越

来越强，才能在这个圈子里生存
下来。”张帅说，她早在2016年
定的目标就是打完当年的比
赛，之后每年她都告诉自己，
就打这最后一个赛季。但是
没想到，打着打着又是8年，
就这样到了2025年。

张帅的女单世界排名最
高曾到达第22名，2023年因伤

病等原因排名一度跌至700名开
外。此后，张帅一拍一拍打到第205

名。2024年底，张帅拿到2025年澳大利
亚网球公开赛正赛外卡，这意味着她将第
13次出战澳网女单正赛，此前她的单打最
佳战绩是2016年的八强。

“在这样的年纪，还能在大满贯正赛
的赛场上参加角逐，我非常为自己感到骄
傲和自豪。”曾两夺大满贯女双冠军的张
帅说，还想再拿大满贯冠军，“想看看我的
潜能究竟还有多少”。

从2008年首度参加大满贯正赛开始，
张帅在征战赛场的同时，也见证了中国女
网不断取得重大突破。张帅坦言，她也许
无法达到李娜的高度，也不像郑钦文那样
年少成名，“我是代表我们这一代人站在
网球场上，通过我们的努力去完成心目中
的梦想”。

“我一直走在追逐梦想的道路上，我知
道自己想要什么。我的目标在一个个实
现，感觉特别快乐。”张帅说。 据新华社

新华社天津1月2日电 天津渤海银
行女排二传手、世界冠军姚迪2日正式入
职天津大学，成为该校一名体育教师。

“天津大学一直是我心向往之的高等
学府，从建校之初就积极倡导‘德、智、体’
三育并重的教育理念。”姚迪表示非常荣幸
成为天津大学的体育教师，未来将把赛场
上积累的经验心得分享给更多师生，不断
助力体育育人和学生全面发展。

入职第一天，姚迪来到天津大学北洋
园校区体育馆和“一站式”学生社区，指
导学校排球队训练，并与师生座谈交
流。今后，姚迪将为学生开设排球课程，
同时指导学校排球社团，在校园积极推广
排球运动。

“我不仅要传授运动技术，更要将中华

体育精神、新时代女排精神带入校园。”姚
迪说。

据了解，姚迪入职天津大学是天津市
体育局与天津大学战略合作成果之一，根
据合作协议，未来双方还将共建天津青年
女排，姚迪将代表天津大学参与执教，助力
培养高水平青年排球人才。

虽然拥有了天津大学教师的新身份，
但姚迪目前仍是天津女排的球员，她将继
续随天津女排征战本赛季的联赛及今年的
全运会。

32岁的姚迪是国内最优秀的二传手
之一，也是国内排坛“霸主”天津女排的功
臣之一，尤其是2019-2020赛季担任天津
女排队长以来，她带领球队实现了排超联
赛“五连冠”。

新华社布达佩斯1月2日电 匈牙
利传奇体操运动员、五枚奥运金牌得主
凯莱蒂·阿格奈什2日去世，享年103岁。

据匈牙利通讯社报道，凯莱蒂上周
因肺炎住院，在她104岁生日前夕去世。

凯莱蒂出生于1921年1月9日，作
为世界上最长寿的奥运冠军，她的一生
融合了体育才华和不屈不挠的精神，激
励着体坛内外的人们。

凯莱蒂的奥运之旅始于1952年赫
尔辛基奥运会，她在自由体操比赛中获
得金牌，并在其他项目中获得一枚银牌
和两枚铜牌。她最辉煌的成就是在
1956年墨尔本奥运会上取得的。在这
届奥运会上，她以35岁“高龄”一举揽
获四枚金牌和两枚银牌。这使她成为
匈牙利历史上最成功的奥运选手之
一。她因此获得了包括匈牙利“国家运

动员”称号，以及入选国际体操名人堂
在内的众多奖项。

2024年1月9日，凯莱蒂103岁生日
当天，匈牙利负责体育事务的国务秘书施
密特·亚当在凯莱蒂位于布达佩斯的家中
接受新华社记者采访时表示，凯莱蒂既
是“国宝”，也是“值得效仿的榜样”。

新华社北京1月3日电 中国篮球
协会日前发布2025年中国篮协竞赛日
历。相关人士表示，统一对外发布赛历
是为了更好地服务运动队、服务观众、
服务社会，助力提升篮球赛事的整体质
量和推广运营。

中国篮协竞赛部部长肖红安介绍，
中国篮协参与和管辖的赛事众多。“为
更好整合国际国内各类篮球赛事信息，
我们统筹优化后印发了2025年中国篮
协竞赛日历，统一赛制、赛历、赛程，确
保各类赛事时间安排合理，避免冲突，
进而提高篮球赛事的整体质量和推广
运营。”

肖红安告诉记者，在赛历编排的过
程中遵循两个大的原则：一是以国际篮

联赛历原则为指导；二是结合国内联赛
和国家队集训比赛的实际情况依序编
排。中国篮协的赛历包括国际比赛、全
运会、职业联赛（包括中国男子篮球职
业联赛、中国女子篮球联赛、全国男
子篮球联赛及超三联赛）、全国锦标
赛、U系列等赛事。所有赛事按照编
排赛历优先程度分为5个层级，一是
国际篮联赛历中与中国队相关的国
际比赛，二是中国队的其他比赛和全
运会比赛，三是职业联赛，四是中国
篮协主办的其他全国比赛，五是其他
赛事。中国篮协编订的赛事数量多，
这次对外公布的只是已确定的赛事。
其他赛事待有关细节确定后也会逐一
公布，方便查询。

边打球边教书

姚迪入职天津大学

为一路走来的自己骄傲
——专访网球“金花”张帅

中国篮协发布2025年竞赛日历

最长寿奥运冠军凯莱蒂去世

在世界泳联发布的视频里，全红婵
小心翼翼地拆开装有奖杯的盒子。她
捧起这份独属于她的荣耀，并说道：“我
很开心获得这个奖项，感谢泳联对我的
认可。请大家多多关注跳水，感谢大家
的支持！”

刚刚过去的2024年中，全红婵收
获颇丰。巴黎奥运会，全红婵和陈芋汐
携手获得女子双人十米台金牌，之后她
又蝉联女子单人十米台冠军。

年仅17岁的全红婵已经手握3枚
奥运金牌，成为中国奥运历史上最年轻
的三金王。

2021年东京奥运会，初出茅庐的全
红婵用“水花消失术”征服了全世界。
一战成名后，她的成长并非一帆风顺。

备战巴黎奥运会的三年，由于身体
发育等原因，全红婵在很多比赛中的成
绩不尽如人意。

她曾在录制一档节目时说：“很痛
苦，我的动作没有之前的好，翻腾下来，
很快手还没伸上，就已经到水面了，回
不到年轻时的感觉。”

为了重新找回状态，教练加大了全
红婵的体能和力量练习。每天坚持七
八个小时的训练，她说：“跳不好或者被
说的时候，就很容易想哭。”

在教练的帮助下，刻苦的全红婵最
终克服了发育期，在巴黎奥运会上迎来
了属于自己的又一次辉煌时刻。

巴黎奥运会后，全红婵度过了一段

短暂的假期，她回家探望家人，还品尝
了很多美食。

去年 10 月，中国跳水队再度集
结。归队的全红婵胖了不少，彼时她将
减肥作为第一目标，“每天都在跑步，然
后去练练力量、游泳，每天都是这样”。

主管教练陈若琳觉得，全红婵恢复
巅峰状态可能需要半年以上。

新的奥运周期又开始了，曾经懵懂
的小姑娘已经褪去了青涩和稚嫩，正在
攀登着另外一座高峰。

陈若琳也透露，这个周期不会对全
红婵像以前那样严厉。“主要靠她自觉
吧，毕竟大了。加上可能马上进入叛逆
期，需要换一种方式对待。”

而长大后的全红婵对于跳水也有
了新的感悟：“我觉得其实还可以再拼
一拼，去做到自己想成为的那个样子。”

据中新网

北京时间2日晚，世界泳联宣
布，中国选手全红婵当选2024年
度最佳女子跳水运动员。
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