
食用油、醋和酱油的保存

生活中，有的主妇总是喜欢用装
饮料的塑料瓶装食用油、醋和酱油，
一来是用起来轻便随手，二来塑料瓶
也不容易破碎。这样虽然方便，但时
间一长，身体可就吃不消了。饮料瓶
中的主要成分聚乙烯，用来盛装矿泉
水、可乐和汽水等非脂溶性饮料对人
体无害，但如果用它来装植物油、酒、
酱油、醋等脂溶性有机液体，会将瓶
体中的乙烯单体慢慢溶解。用饮料
瓶贮存的食品很快就会变质，若吃进
了这种食品，会出现头晕、头痛、恶
心、呕吐、食欲减退、记忆力下降、失
眠等症状，严重的还会导致贫血。所
以，食用油、酱油、醋等调料最好是装
在玻璃瓶中。如果想保存的时间稍
长一些，可以放入几瓣蒜，既保存了
原味，还可以防止生成白膜。

食盐的保存

为了炒菜更加方便，很多人喜
欢将盐放在宽口的容器中，这也是
极不科学的。食盐易溶于水，具有
很强的吸湿性，长时间暴露在空气
中，食盐极易结晶。而且我们食用
的多为加碘食盐，碘也极易挥发，失
去应有的功效。因此，不要图一时
的方便，赶快将食盐放在密封、干燥
的容器中吧。

料酒的保存

料酒可以去除原料中的腥气异
味、增香提鲜，使味道变得更为醇香
浓厚。最佳的保存方式就是将其置
于坛中，存放在室温20℃左右，阴凉
干燥、空气流通的地方，若在料酒内
放入几颗红枣或黑枣，还能使酒味更
加香醇绵长。
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后天市区天气

多云转晴
西北风3-4级
-4～0℃

今天市区天气

多云间阴，小雪局部中雪
北到西北风5-6级
-3～2℃

明天市区天气

小雪转多云
北到西北风4-5级
-4～-1℃

调味品如何正确保存

广告

近日，牟平区文化街道快活岭公园，市民游客趁着晴好天气前来观光游玩。通讯员 曲寓直 摄

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市多云间
阴，有小雪，北部地区局部中
雪，北到西北风。明天全市多
云间阴，有小雪，北部地区局部
中雪，北到西北风。后天全市
多云转晴，西北风为主。

烟台市气象台1月7日14
时50分发布道路结冰黄色和大
风黄色预警：受较强冷空气影
响，今日到明日白天，我市将出
现大风、降雪天气。9-10日早

晨，内陆部分地区将出现-10℃
左右的低温天气。请注意防范
道路结冰和持续大风对交通运
输、户外作业、农业生产和城市
生活等的不利影响。

烟台市区，8日白天，多云
间阴，小雪局部中雪，北到西北
风5-6级，最低气温-3℃，最高
气温2℃。

9日，小雪转多云，北到西
北风4-5级，-4～-1℃。

10日，多云转晴，西北风

3-4级，-4～0℃。
烟台各区市，8日白天，多

云间阴，有小雪，北部地区局部
中雪，北到西北风，沿海及内陆
5-6级。最低气温，沿海-3℃，
内陆-6℃；最高气温，沿海
2℃，内陆4℃。

8 日夜间到 9 日白天，多
云间阴，有小雪，北部地区局
部中雪，北到西北风海面7-8
级阵风9级转6-7级，沿海及
内陆 6-7 级阵风 8 级转 4-5

级，-8～-1℃。
9日夜间到10日白天，多

云转晴，西北风，海面6级转5-
6级，沿海及内陆4-5级转3-4
级，-10～2℃。

空气污染气象条件预报：
气象条件有利于空气污染物
扩散。

森林火险气象等级：二级
（较低风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
三级（可能）。

在当今竞争激烈的职场环
境中，高校毕业生的就业问题日
益突出。为应对这一挑战，
2024年，烟台正式启动了“就职
指南针”职业指导项目，通过“指
导、实训、科研”三位一体职业指
导体系的深入实践，构建职业指
导新生态，打造一条从校园到职
场的无缝过渡路径，助力青年学
子精准定位，高质量就业。

我市紧密围绕“精准导航·
筑梦就业”的主题，开展了形式
多样、内容丰富的职业指导服
务。2024年10月以来，项目共
组织了20多场共计160课时的
职业指导课程巡讲活动，职业指
导讲师团成员为学生详细讲解
职业规划、求职技巧、职场礼仪
等方面的知识。巡讲活动覆盖
了烟台市18所主要院校，服务
学生达2.8万余人次。

融合山东省“就职指南针”

职业指导项目的核心理念，我市
创新推出了“3+4”职业指导课
程体系，实施了“3步探索，系统
提升”的教学策略，通过基础奠
定、技能提升、职场发展三大核
心阶段，职业定位、简历技巧、面
试提升与职场能力四大模块探
索之旅，采取实战案例分析、小
组讨论、角色扮演等多元化的教
学方法帮助提升求职竞争力。
培训过程中注重理论与实际相
结合，通过不同工作环境和岗位
的实训活动，让学生在实践中学
习和领悟，进一步了解职场动
态，修正职业目标。

为了让学生更好地了解职
业环境和工作流程，项目共组织
了2次研学实训活动，学生们参
观了多家知名企业，与企业员工
进行了面对面交流，深入了解了
企业的运营模式、岗位需求以及
职业发展路径。在多所院校举

办了“企业论坛暨精准对接会”，
邀请了知名企业代表为学生讲
解行业发展趋势、企业用人标准
以及招聘流程等方面的知识。
同时，还组织了多场大型招聘对
接会，为学生提供了与用人单位
直接交流的机会，促进了学生与
企业之间的有效对接。职业指
导师根据学生的个人情况和职
业需求，为他们量身定制了职业
规划方案，并提供了针对性的求
职建议和技巧。

我市积极推动产教深度融
合，成功汇聚了8所高校、20余
家企业共同搭建“研学实训联
盟”，提供了 2000余个实训岗
位，为学生提供了更多的实践机
会和就业渠道。通过采取互动
教学、生涯探索、企业探访等形
式，提升毕业生的综合求职技能
与职业素养，实现校园与职场的
无缝对接。此外，项目团队还建

立了4个研学实训基地，定期举
办AIGC培训、数字营销以及创
业实训等专项能力训练营，聚集
特定技能岗位或职业方向，开展
有针对性的专业化培训，帮助学
员在特定领域深入学习和实践，
发现和培养个体差异化优势。
促成了4所院校与2家企业的深
度对接合作，通过企业导师传授
市场需求的专业技能和定岗技
能提升，结合职业指导跟踪辅
导，全面赋能在校学生，实现薪
资和职业发展的双重提升，帮助
实现更高质量就业。

构建职业指导长效机制，是

放弃高校毕业生“就业率”单一
指标、追求高质量就业的破题之
选。通过以上“导训研”一体化
职业指导体系创新，个性化职业
测评、专业职业咨询、全面职业
规划、实战就业实训以及持续就
业服务等多个关键环节被打通，
打造出一个完整、高效且系统的
职业指导流程。职业指导更加
贴近实际、更具实效，还为学生
和企业搭建起了互利共赢的桥
梁，有力推动了教育链、人才链
与产业链、创新链的深度融合与
发展。
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“就业指南针”为大学生“职”点迷津

今天多云间阴有小雪
北部地区局部中雪，市区最高气温2℃


