
杯赛结束后，山东男篮将迎来联赛
常规赛第三阶段的争夺。虽说球队已
经提前锁定季后赛席位，完成赛季目
标，但谁都不会介意把目标完成得更
出色一点，若是能以高排位完成本赛
季常规赛阶段，面子好看，季后赛也更
好打。

“跟他们去抗衡，赢了就开心，而赢
了也会有不足的东西，然后再总结。输
了也不要低头，输了也能看到自身的差
距，竞技体育最终还是残酷的，吸取不
了教训你可能就会被这个圈子淘汰，所
以要懂得珍惜，不留遗憾就好了。”从邱
彪这番表态来看，在提前完成赛季目标
的情况下，下阶段常规赛，山东男篮有
轻装上阵的优势，但这并不意味着下阶
段联赛会轻松，事实截然相反。

CBA常规赛第三阶段最后11轮比
赛中，球队将面临4主7客的艰难赛程，
对手中包括山西、新疆、辽宁等积分榜
前八劲旅，以及与北控、深圳等实力相
近的“卡位战”对手。目前山东男篮以
第3名身份锁定季后赛席位，但排名仍
存较大变数：若状态起伏，可能滑落至
第8-9名；若把握关键战役，则有望稳
固前四。

从具体赛程看，山东男篮需在客场
连续挑战北京双雄及上海、深圳等队，
而主场对阵山西、新疆的比赛同样难言
轻松。相对确定的抢分点集中在与江
苏（主客场双回合）及四川的较量中，球
队需要在这些“必须拿下”的比赛中稳
定发挥，并至少从强队身上拼下2-3场
胜利。 苏豹

山东男篮今晚再战CBA俱乐部杯

胜利，就在眼前
“我对每一个人的要求都是全力以

赴，但也会结合队员的实际情况进行调
整。”在球队出征前，谈及即将到来的杯
赛目标，山东男篮主帅邱彪如此表示。

若说CBA俱乐部杯的小组赛阶段
还是以锻炼球员为主，到了淘汰赛阶
段，或许会有些许不同。毕竟从八强到
冠军，也就是三场比赛的功夫，虽说
CBA俱乐部杯冠军的重量不及联赛，
但若是球队的精力允许，没人介意给自
己的荣誉室里添座奖杯。

从这个角度来看，山东男篮更应该
把俱乐部杯打好。一方面，球队目前已
经锁定季后赛希望，提前完成赛季目
标，可以适度分一些精力到杯赛赛场；
另一方面，山东男篮征战CBA三十载，
还从未收获过一座冠军奖杯，如能在俱
乐部杯中问鼎，这对山东篮球是件颇具
意义的事情。

山东作为篮球大省，是时候给自己
的荣誉室里添点东西了。

赛程漫长的联赛，考验的是球队的

整体实力和稳定性；采取淘汰赛的杯
赛，意味着更多的偶然性，除了要求具
备足够的硬实力外，更加要求球队在比
赛中的球队气质、临场发挥和精神属
性。新赛季，山东男篮在邱彪的带领下
球风硬朗，并多次在强强对话中经受住
了考验，这无疑让他们在杯赛中具备了
一定优势。

2 月 6 日，山东男篮正式确定了
CBA俱乐部杯1/4决赛的参赛名单，除
在国家队集训的高诗岩外，其余球员全
部被报名。当然，目前于德豪的伤势不
容乐观，大概率将不会上场，克里斯同
样可能出于保护性原因缺席比赛，邱
彪具体会用什么阵容去打这场比赛，
还有待观望。北京男篮方面，周琦和
曾凡博两位大将同样会缺席这场比
赛，很难说双方谁受影响更深一点。
值得一提的是，这一阶段将决出首届
CBA俱乐部杯的冠军，山东男篮若能
杀入决赛，将在2月15日晚冲击队史
首座冠军奖杯。

硬仗，还在后面

“非常开心，非常激动，非常幸福，非
常感恩！”走下赛场，见惯了大场面的冬奥
冠军徐梦桃连用四个“非常”来形容自己
的心情。

在9日进行的哈尔滨亚冬会自由式
滑雪女子个人空中技巧决赛中，34岁的
徐梦桃如愿获得冠军。她用这枚金牌，弥
补了自己长达18年的遗憾。

这是徐梦桃第二次征战亚冬会，上一
回还是在2007年的长春，彼时初出茅庐的
她获得了一枚银牌。如今，奖牌换了颜色，
徐梦桃高声告诉世界：“全满贯，一切都是
值得的！终于！终于！终于圆梦了！”

然而这枚金牌，差点不会到来。
北京冬奥会后，进入调整期的徐梦桃

一度淡出赛场。结婚、出书、录制综艺，她
暂时“藏”起了选手的身份，尝试赛场之外
的更多可能。然而对滑雪运动至深的热
爱，最终把她引回了通往米兰冬奥会的道
路上。

作为老将，伤病是绕不开的话题。但
对于从小就不服输的徐梦桃而言，既然决
定回归，为了胜利就可以豁出去一切。

经过艰苦的恢复训练，徐梦桃本赛季
重新找回巅峰状态。年初国际雪联自由
式滑雪空中技巧世界杯普莱西德湖站比
赛中，她时隔三年再次登上世界杯最高领
奖台。

经年累月，徐梦桃已征战赛场近20
载。其间她收获无数冠军荣誉，国际赛事

金牌数量逾60块，但其中却缺少一枚亚
冬会金牌。带着这份期待，徐梦桃第二次
踏上亚冬会赛场。

当日，共七名选手参与女子个人空中
技巧决赛角逐。中国队以“一老带三新”
的阵容出战，除徐梦桃外，其余三名小将
均不满20岁。决赛共进行两轮，首轮分
两跳，取其中最佳成绩作为排名依据，前
六名晋级最终决胜轮。

徐梦桃第一跳就高规格完成了难度
为3.5250的动作，得到97.99分的她断层
排名第一晋级。

一跳定胜负的决胜轮紧张刺激，但徐
梦桃用强大的稳定性让一切显得波澜不
惊。从出发到落地，她的动作依旧干净利
落，最终以90.94分将金牌收入囊中。岳川

18年后，徐梦桃终于圆梦

新华社悉尼2月9日电 终极格
斗冠军赛（UFC）312当地时间9日在悉
尼举行。现任女子草量级冠军、中国名
将张伟丽击败塔蒂亚娜·苏亚雷斯，连续
第三次卫冕UFC女子草量级金腰带。

本场赛前，张伟丽25胜3负，其中
11次 KO（击倒），8次降服获胜。在
2022年11月重夺女子草量级冠军头衔
后，张伟丽已经两次卫冕，分别战胜阿曼
达·莱莫斯与另一位中国选手闫晓楠。

34岁的塔蒂亚娜·苏亚雷斯职业
生涯11战全胜，排名女子草量级第一，
具备出色的摔跤和地面技术。但苏亚
雷斯长期饱受伤病困扰，曾经远离赛场
近4年，直到2023年才伤愈复出，在蝇
量级和草量级分别轻松战胜蒙塔娜·
德·拉·罗萨和杰西卡·安德拉德，获得
挑战张伟丽草量级冠军金腰带的机会。

本场比赛，苏亚雷斯是赛前更被看
好的一方。开局后苏亚雷斯便上压拉
近距离尝试抱摔，张伟丽则脚步轻
快，通过前手试探。不到一分钟，苏
亚雷斯摔倒张伟丽并取得侧面压制，

但随后被张
伟丽挣脱。

除第一
回合在地面
上 落 于 下
风，张伟丽
在随后的四
个回合中均
压制对手，
并多次重拳
命中，最终
以一致判定
成功卫冕。

数据方
面，张伟丽
在头部打击
命中数上以
45 次 遥 遥
领先苏亚雷
斯的3次，上位控制时间超出对手将近
5分钟。目前张伟丽以六场冠军赛胜
利，与乔安娜·耶德尔泽西克并列排名
女子草量级历史第一。

张伟丽连续第三次卫冕金腰带

新华社哈尔滨2月9日电 尽管因
被对手犯规阻挡错失了金牌，但中国短道
速滑名宿杨扬表示，中国短道男队今天滑
得非常好，冠军只是一个名次的具体表
现，但赢得真正的金牌才会被尊重。

9日的亚冬会短道速滑男子5000米
接力决赛最后一圈，韩国选手朴智元为了
阻拦原本领先、正在冲刺的中国队员林孝
埈，用手臂阻挡犯规，最终林孝埈摔倒，而
韩国队被判犯规，中国队仅获铜牌。

观众席对此一片哗然。中国首枚冬
奥金牌获得者杨扬在现场全程观看了比
赛，并发表了自己的看法：“今天男队滑
得非常好，（他们）整个的战术十分明确，
而且非常冷静，超越也非常干净，但最后
人家要跟你玩命是没办法。竞技体育金
牌很重要，但是我们为什么要拿金牌？
因为要被尊重，被尊重的金牌才是真正
的金牌。”

虽然男队有点遗憾，但杨扬表示，冠军
和金牌是不同的，冠军只是一个名次的具
体表现，但赢得真正的金牌才会被尊重。

“最后虽然因为意外的发生拿了第三
名，但是这场比赛他们打得非常棒，小伙
子们的精气神也非常棒，所以祝贺他们。
亚冬会还只是一个开始、一个中考，明年
是米兰冬奥会，我希望他们能够把今天的
感觉记住。”杨扬说，“有的时候训练能力
也好，技术也好，但关键的时候都是要靠
着一口气把它迸发出来，所以今天他们的
表现非常好。”

当日的两项接力赛事都非常精彩，率
先进行的女子3000米接力中，范可新、公
俐、王欣然和张楚桐从倒数第7圈开始和
韩国队展开激烈争夺，公俐在最后一圈利
落地超越了韩国名将金吉莉，“绝杀”对手
夺得了宝贵的金牌，而且动作非常干净，
毫无犯规。

杨扬说：“女队今天表现完美！以弱
打强，抓住了最后机会。我相信她们给男
队带来了很好的鼓励。”

杨扬希望队员们能够把这股劲带到
米兰冬奥会，“如果能够把这股劲带到米
兰，我相信每个人都不会有遗憾。”

杨扬：被尊重的金牌才是真正的金牌

今天晚上7点半，山东高速男篮将
在西安与北京首钢男篮进行CBA俱乐
部杯1/4决赛。这是一场意义不小的比
赛：一方面，刚度过春节假期，一场真刀
真枪的实战比赛能帮助山东男篮重新熟
悉CBA节奏；另一方面，来到淘汰赛阶
段，即便球队不公开表露成绩目标，也很
难不相信他们一点期待也没有。

邱彪邱彪
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