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后天市区天气

晴
南风转北到西北风3-4级
-2～3℃

今天市区天气

晴转多云
西南风3-4级
-2～10℃

明天市区天气

晴
南到西南风3-4级转4-5级
1～13℃

天猫家电天猫家电老于帮办老于帮办

免费为市民清洗家电免费为市民清洗家电
咨询电话咨询电话：：1866054884118660548841 1317691188113176911881

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰）山东省教育招生考试院近日发布
《关于做好2025年普通高等学校运
动训练、武术与民族传统体育专业招
生工作的通知》，体育单招于3月29
日至3月30日开启文化考试，考点安
排以准考证打印地址为准；体育专项
考试分项目采用全国统考模式，由国
家体育总局委托有关院校组织实施。

山东省教育招生考试院依据体
育单招系统下载的拟录取名单进行
审核，无误后办理录取手续。考生若
已填报运动训练、武术与民族传统体
育专业志愿，不得放弃录取资格，被
录取的考生不再参加普通高考及高
校高水平运动队的录取。

家用电器是日常生活中
不可或缺的帮手，合理的保养
不仅能延长它们的使用寿命，
还能提高使用效率。以下是
一些常见家电的保养方法和
技巧，帮助您更好地管理和维
护它们。

冰箱保养

清洁：每月至少清洁冰箱
内外一次。内部可使用安全
的清洗剂，外部可用软布轻
擦。不要忘记清洁门封胶条，

这是灰尘和细菌积聚的常见
地方。

除霜：定期自动或手动除
霜，以保持制冷效率且省电。

温度设置：冰箱应设定在
4℃，冷冻室应在-18℃以下。
适当的温度不仅能保持食材的
新鲜，还能降低能耗。

避免过载：不要过度堆放
食物，以确保空气流通，同时避
免冰箱长时间运转。

洗衣机保养

定期清洁：每月可使用专
用的洗衣机清洁剂来清洗内
桶，去除污垢和残留的洗涤
剂。清洁洗衣机和水龙头连接
的滤网，防止堵塞和长时间积
累的杂质影响洗衣效果。

合理使用洗衣粉或洗衣

液：过量的洗衣剂不仅会产生
过多的泡沫，还会损坏机器的
长期运作。

胶圈和门保养：保持门的
橡胶胶圈干燥，防止霉变。

平衡调整：确保洗衣机放
置平稳，有助于减少运行时的
震动和噪音。

空调保养

过滤网清洗：每两周至少
清洗一次，避免灰尘积聚影响
空调效果。

定期检查制冷剂：确保冷
却系统充足，不足时及时添加
制冷剂，或及时联系专业人员
上门维修。

专业清洗与保养：每年至
少做一次专业保养，包括清洁
蒸发器和冷凝器，以及系统的
基本检查。

正确使用：避免在极端高
温下长时间运行空调，选择合
适的温度设置（24-26℃为佳），
既环保又能节省电费。

本报综合

今天晴转多云 市区最高气温10℃

常见家电的保养方法

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰）近日，《2025年度山东省海军青
少年航空学校招生简章》公布，3月
起在各市设站进行初选，报名自即
日起，截至3月底，初中应届毕业生
可报。

为适应海军转型建设发展，进一
步拓宽招飞生源渠道，海军在全国遴
选优质普通高中建设海军青少年航
空学校，选拔综合素质优秀的学生组
建海军航空实验班（以下简称“海航
班”）。海航班学生高三毕业达到海
军招飞标准的，输送到海军航空大学
进行培养，特别优秀的将推荐到北京
大学、清华大学、北京航空航天大学
进行“双学籍”飞行学员培养。

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰）近日，芝罘区公开遴选校外培训
机构等参与校内课后服务工作名单
公示，31家非学科类校外培训机构的
102节课程和13名非遗传承人进入
名单进行公示。

记者了解到，芝罘区教体局鼓励
有条件的学校在课余时间向学生提
供兴趣类课后服务活动，供学生自主
选择参加。课后服务不能满足部分
学生发展兴趣特长等特殊需要的，可
适当引进非学科类校外培训机构参
与课后服务。

记者从公示名单中看到，非学科
类校外培训机构开设课程涉及机器
人、无人机、美术书法、舞蹈音乐、管
弦乐器类、物理化学实验、古筝等民
族乐器、科学探索等等；非遗项目有
螳螂拳（梁国爱）、绒绣（贾玉珍、李延
翠、唐淑娟）、面塑（陶永广）、剪纸（梁
巧艳、刘淑霞、许文华、张杰）、泥塑
（陈玉录）、棒槌花边制作技艺（王美
风）、胶东陶瓷制作技艺（陈志雄）、蓬
莱古船制作技艺（李相如）等，内容丰
富，涉及各领域文化知识传播。

参与校内课后服务
机构名单公示

山东省海军青航校
网上报名截至3月底

2025年体育单招
3月29日起文化考试

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天晴转多云，西
南风为主，风力不大。明天多
云间晴，南到西南风。后天晴
间多云，南风转北到西北风。

烟台市气象台13日发布
天气预报：

烟台市区，14日白天，晴
转多云，西南风3-4级，最低气

温-2℃，最高气温10℃。
15日，晴，南到西南风3-4

级转4-5级，1～13℃。
16日，晴，南风转北到西

北风3-4级，-2～3℃。
烟台各区市，14日白天，

晴转多云，西南风，沿海及内陆
3-4级。最低气温，沿海-2℃，
内陆-7℃；最高气温，沿海

10℃，内陆12℃。
14日夜间到15日白天，多

云间晴，南到西南风，海面5-6
级，沿海及内陆3-4级，-3～
13℃。

15日夜间到16日白天，晴
间多云，南风转北到西北风，海
面5-6级转6-7级阵风8级，
沿海及内陆 3- 4 级转 5- 6

级，-4～7℃。
空气污染气象条件预报：

气象条件不利于空气污染物
扩散。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
四级（容易）。

一轮圆月高挂在空中，象征着团圆、美满与和谐。通讯员 孙红燕 摄


