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6601234 烟台资讯

后天市区天气

晴
北到西北风3-4级
-3～1℃

今天市区天气

多云间晴
西南风3-4级
2～12℃

明天市区天气

晴
西南风转北风4-5级
-3～4℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿
国）今天多云间晴，以西南风为主，风力
不大。明天多云转晴，西南风转北风。
后天晴间多云，北到西北风。

烟台市气象台14日发布天气预报：
烟台市区，15日白天，多云间晴，

西南风3-4级，最低气温2℃，最高气
温12℃。

16 日 ，晴 ，西 南 风 转 北 风 4-5
级，-3～4℃。

17 日 ，晴 ，北 到 西 北 风 3- 4
级，-3～1℃。

今天多云间晴，市区最高气温12℃

近日，烟台市中小学相继迎来春季开学。烟台交运集团375辆校车平稳运行，全力护航福山区、蓬莱区、牟平区、高新区、
莱州市等地2.2万余名学生安全、准时入学。 YMG全媒体记者 杨健 通讯员 马杏林 摄

本报讯（YMG全媒体记者 刘晋）2月
15日，由市委宣传部、人民文学出版社主
办，芝罘区委宣传部、烟台图书馆、烟台新
华书店、烟台大剧院联合承办的《皮囊》作
者蔡崇达烟台读者见面会在烟台大剧院
观众厅举行。

《皮囊》是蔡崇达的非虚构文学作品，
是一部有着小说阅读质感的散文集。2014
年12月面世以来，累计销量逾400万册，被
称为“非虚构写作丛林中独具样貌的林
木”。《皮囊》里的14段经历，讲述着少年变
为青年所要经历的一切人和事。在蔡崇达
的笔下，没有大人物和诗与远方，只有父
亲、母亲、在医院偶遇的病人……这些看似
平常的人物和朴实的灵魂。

2月15日下午，烟台市民可近距离聆
听蔡崇达的创作感悟，探讨如何在书中找
到与自己和解的力量。此外，诗意现实主
义话剧《皮囊》也将于 2月 15日（周六）
19:30、2月16日（周日）14:30在烟台大
剧院同步上演。

知名作家蔡崇达
今天在烟举办读者见面会

本报讯（YMG全媒体记者 高少帅
通讯员 徐华 郭杰 摄影报道）近日，山东
省海洋生态环境监测与应急处置中心在
开展昆嵛山生态质量综合站周边区域越
冬鸟类调查中，于牟平沁水河口国家湿地
公园中发现了5只震旦鸦雀，这是烟台市
区东部首次发现该鸟种。

震旦鸦雀是中国特有的珍稀鸟种，是
国家二级保护动物，位列世界自然保护联
盟的近危物种名单，被称为“鸟中大熊
猫”。“震旦”一词源自中国的古称，象征着
古老与神秘。

沁水河发源于全球同纬度生物多样
性最丰富的昆嵛山，是牟平的“母亲河”。
沁水河口湿地公园依沁水河而建，公园建
成面积208万平方米，水域面积96万平方
米，为周边的生物提供了良好的栖息和繁
衍场所。该中心于基广高级工程师介绍，
震旦鸦雀属于烟台罕见鸟类，烟台市区及
周边区域公开报道较少。此次调查原本
是奔着另外两种国家重点保护物种——
白腰杓鹬和黑嘴鸥而来，因冰封河面而不
得见。但却意外发现震旦鸦雀，也充分说
明周边生态环境之好，珍稀动物容量之
大。这得益于近年来当地政府在湿地保
护、生态修复等方面所做出的努力。相关
部门表示，将进一步加强对牟平区沁水公
园及周边地区的生态保护，为这些珍稀鸟
类提供更加安全、适宜的栖息环境。同
时，也呼吁广大市民共同参与到生态保护
中来，让更多的珍稀物种在这片土地上繁
衍生息。

“鸟中大熊猫”震旦鸦雀
惊现沁水河口国家湿地公园

头痛、腹痛、食欲不振、失眠噩梦……

您的孩子可能得了“开学综合征”

要解决“开学综合征”，需要家长的
正确引导，帮助孩子“安心”。葛静静告
诉记者，“开学伊始，家长可以帮助孩子
一起制定作息时间表，开学前1-2周合
理分配学习、娱乐、休息和运动时间，分
解假期作业，避免最后赶工。给孩子安
排少量的学习计划，巩固所学知识，也可
以适当预习新学期的学习内容。执行时
要有一定弹性，避免过度苛责。设定新
学期小目标，降低焦虑感。”

同时要控制电子产品使用，“比如和

孩子一起设定电子产品的使用时间，限
制使用电子产品时，尽量不要仅强调‘禁
止’，这样容易引发孩子的逆反情绪。可
以鼓励孩子多参与体育锻炼、户外活动、
多与朋友多交流，帮助孩子维持和发展社
交技能，让孩子感受到即使不使用电子产
品，也能体会到很多快乐和成就感。”

需要提醒的是，有的孩子在开学初
的几天，还会变得沉默少言、注意力分
散、丢三落四；有的则变得情绪波动大，
喜怒无常。“我在与家长交流时，发现很

多家长要么置之不理，要么情绪急躁。”
葛静静说，“这些开学之后心理不适应的
表现，属于正常的‘心理波动’，孩子如果
有异常反应，家长切忌表现出紧张和过
度担心。”

若出现持续失眠、情绪崩溃、躯体疼
痛或极端厌学行为超过2周，建议寻求
心理医生或心理咨询师帮助，排除焦虑
症、抑郁症等潜在问题。

“开学综合征”是短期适应性问题，通
过合理调整大多能顺利克服。

面对开学，部分孩子会莫名出现头
痛、腹痛、腹泻、尿频、发热等躯体不适症
状，主要出现在上学前，放学回家或者周
末便会减轻或神奇般地消失。这就是

“开学综合征”的表现。
“重新迈入校园时，孩子们需要重新调

整，才可以快速适应学校生活的节奏。每

一次调整和适应都将消耗大量的心理能量
与内部资源，当心理能量不足而造成适应
困难时，就会出现紧张、焦虑、烦躁、恐惧
等心理反应，甚至出现头痛、腹痛、尿频、
食欲不振、失眠噩梦等问题。”葛静静说，
出现“开学综合征”的背后原因通常是压
力变化，“寒假里，孩子们学业负担轻、作

息较为随意、家长们体贴关怀加上节日气
氛浓厚，孩子们的心理压力较小。开学前
后，孩子们需要打起精神，面临新的学业
任务、与家人相处时间变少等会让他们
感到压力增大。此外，玩电子类产品时
间骤减、假期里的生物钟紊乱、睡眠不
足、依赖家庭舒适圈也是一个诱因。”

375辆校车护航“开学季”

YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 王婧
欢乐的寒假生活告一段落，记者在采访时了解到，面对开学，不少孩子出现了情绪波动、学习效率差、食欲不

振、疲劳、睡眠问题等不适表现，在临床上，被称之为“开学综合征”。
家长朋友们该如何正确引导帮助孩子更快适应这一问题？记者昨日采访了烟台毓璜顶医院儿保科副主任

医师葛静静，她表示，假期结束返校时，学生的“心理假期”可能还在持续，在假期中的作息极不规律，大部分生活
被看电视、玩游戏、不规律的睡眠及大量的零食所充斥，这样的生活方式会使孩子留恋，想到需要再次面对紧张
的学习生活从而会内心焦虑，产生抵触情绪、害怕开学的心理。想要解决，需要家长和孩子共同努力。”

家长要正确引导，不可一味斥责

出现这些症状，可能是“开学综合征”


