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作为团长，郭永棣在团里的年纪也
是最大的，但团里有很多年轻的成员，
都愿意跟着郭永棣学习唱歌。“郭团长
的业务能力过硬，很专业，且为人正直，
我们都很佩服她。”一位团员这样说道。

可是熟悉“棣之音艺术团”的人都
知道，这个艺术团的门槛挺高，必须要
有过硬的艺术表演本领才能入团，团里

藏龙卧虎。
“我必须严格要求自己，天天练

习，否则不能服众。”76岁的郭永棣学
会了使用智能手机，她买来麦克风、耳
麦、声卡、录音设备……不排练的时候
就在家练习唱歌。她在手机上还下载

“全民K歌”，里面收录了几百首她自己
录制的歌曲。她把自己唱歌的视频上

传到抖音后，收获了大量点赞。时尚
优雅的郭永棣紧跟智能时代的步伐，
更会利用网络，她经常进入一些老师
的直播间，学习各种唱歌技巧。

“你看我的衣服、背包都是在网上
买的。把网络好好利用起来真的很方
便，我能在上面找到很多自己需要的
东西。”穿着打扮时髦的郭永棣说道。

咨询：请问现在生二胎有什么医保政策
补助？

答复：烟台市参加生育保险的女职工在
我市行政区域内和市域外住院分娩当次发
生的符合医保政策规定的住院分娩医疗费、
生育并发症和合并症的医疗费，实行据实结
算。产前检查实行定额支付，标准为1000
元，住院分娩结算时合并支付，生育津贴为
单位上年度职工月平均工资÷30天×产假
天数，按月发放。正常生育的产假为98天，
难产的增加15天，多胞胎生育的每多生育
一个婴儿增加15天。参加居民保险的符合
计划生育政策的孕产妇产前检查、住院分娩
按胎次实行定额支付，标准为：一孩1000
元、二孩1500元、三孩3000元。

咨询：我的职工医保中断4年多了，现在
刚找到工作单位上班开始缴纳医保，需要缴够
多长时间才能享受医院门诊报销？门诊是如
何报销的？

答复：中断缴费3个月以上重新参保的
职工依法参加职工基本医疗保险并连续缴
费满3个月的（不含补缴年限），按规定享受
职工基本医疗保险和生育医疗费报销待遇；
连续缴费不满3个月的，不享受职工基本医
疗保险和生育医疗费报销待遇。中断缴费
不满3个月的，重新参保缴费后按规定享受
职工基本医疗保险和生育待遇，中断期间不
享受待遇。一个自然年度内参保职工在一
级及以下、二级、三级定点医疗机构发生的
符合医保报销政策的门诊费用，报销起付线
分别为200元、400元、600元；在职职工报
销比例分别为80%、70%、60%，退休职工
报销比例分别为85%、75%、65%。
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生二胎有什么
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优雅、时尚、精致，这是76岁的郭永棣给记者留下的深刻印象。
在芝罘区白石街道新石社区居委会，当她说起自己一手创办的

“棣之音艺术团”时，神采飞扬。她说，是歌声让自己每天都有好心
情，是艺术团近百人的相伴让自己的晚年生活更加精彩。

在新石社区，“棣之音艺术团”的名
声很响。2011年，团长郭永棣与志同
道合的朋友们一起成立了艺术团，当时
只有十几个人。

“退休之后，当时的街道办事处找
到我，让我筹办一次大合唱比赛。大合
唱得有人啊，我索性就把身边一些会唱
歌、爱唱歌的朋友聚在一起，这就是当

年艺术团的雏形。”郭永棣回忆。
刚成立的艺术团，正常运作起来其

实很难。没有活动经费购买服装与器
械，没有场地可以排练节目，一切都得
靠自己去解决。不过热爱唱歌、喜欢舞
台的郭永棣并没有退缩。很快，居委会
帮助解决了场地问题，为了能够在演出
的时候穿着统一的服装，团员们有时就

自掏腰包。后来，随着艺术团发展得越
来越正规，得到了相关部门的资金支
持。

直到现在，“棣之音艺术团”已经有
近百人。在郭永棣的带领下，他们到各
个场合表演节目，无论演唱、服装、编
舞，还是节目创作，都能令人眼前一亮。

“注意气息，脸上注意要时刻保持
微笑……”在“烟台棣之音艺术团2025
年年会”节目排练现场，郭永棣和艺术
团的团员们精心排练。

“演出能够给大家提供一个展示自
己的平台。从艺术团成立到现在，有的
人一直在，有的人中途离开，但我觉得
最大的收获是给了老人们一个充实自
己、展现自己的地方。”一提及与艺术
团、与唱歌相关的事情，郭永棣尤为开

心。她说，每当自己站在舞台上的时
候，整个身心都充满了愉悦快乐的细
胞，这些快乐的元素也感染着身边的每
一个人。

通过唱歌，很多陌生人也都变成了
好朋友。郭永棣经常感恩艺术团里的
每一个人，十多年来成员们不断提高艺
术水平，丰富演出内容，参加了各类演
唱比赛。

永远是得体的着装、精致的妆容，

站在舞台上的郭永棣总能吸引每个人
的目光。虽然时光不停雕琢她的容颜，
但她的歌声依旧充满自信。舞台上，郭
永棣精神饱满地和着优美的旋律，用高
亢的嗓音赞美生活、唱响夕阳红。

YMG全媒体记者 王鸿云
摄影报道

本报讯（YMG全媒体记者 杨健）2
月13日-14日，市住建局召开2025年全
市房屋市政施工安全生产工作会议，上
好“开工第一课”。

节后复工复产进入高峰期，我市建筑
施工领域安全生产形势依然严峻复杂，点
多、线长、面广、量大，工程安全风险隐患
依然较多。近期，我市住建部门将聚焦开

工复工，严格检查复核。从严落实“六个
不许开工”规定要求，对未组织开展“开工
第一课”或“开工第一课”走过场、“一上了
之”的，及时责令整改，整改不到位坚决不
准复工复产，把好把严开复工这个关口。
对能够开复工的项目，全面落实安全生产
保障措施，严格开复工条件检查复查，成
熟一个、批复一个，应早尽早、应开尽开。

房屋市政施工齐上“开工第一课”

创办“棣之音艺术团”14年

紧跟智能时代的步伐

她用歌声唱响夕阳红

老有所乐老有所乐

本报讯（YMG全媒体记者 张苹 通讯
员 王朝霞 曾颖雪）开学后，科学合理、健
康安全的饮食不仅能为孩子们提供充足的
能量，还能增强免疫力，提升学习效率，促进
健康成长。那么，怎样才能保障孩子们的饮
食安全和营养均衡呢？

烟台市疾控中心专家提醒，校内就餐坚
持“三注意”：注意卫生习惯，不用手直接接触
食物，文明使用餐具；注意营养均衡，建议荤
素搭配、粗细搭配；注意食品安全，学校食堂
采购食品及原料应遵循安全、健康、符合营养
需求的原则，严把食材供货关。

家庭饮食坚持“四要求”：三餐搭配要合
理，饮食口味要清淡，科学饮水要足量，零食
挑选要科学。除了有良好的饮食习惯，还要
有积极规律的身体活动和充足的睡眠时
间。可以鼓励孩子每天至少进行1小时以
上的户外活动，如跑步、游泳、骑自行车等。
减少静坐时间，视屏时间每天不超过2小
时，越少越好。

市疾控中心专家提醒：

开学后
注意科学合理饮食


