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擦玻璃、家电维修清洗、水电暖维修
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对篮球无限热爱的孙军，当过球
员，做过教练，如今则是俱乐部总经
理。2020年，吉林省篮球协会成立，
孙军当选协会主席。

孙军对吉林篮球的发展有着清
晰的规划。“希望举办更多民间、机
关、企事业单位之间的赛事，在举办
省内青少年比赛的同时，争取承接
更多全国U系列赛事，举行裁判员、
教练员培训，提高吉林篮球的整体

水平。”
在推广青少年篮球运动方面，孙

军认为，体教融合是非常好的探索。
未来将会加强吉林省篮协与俱乐部和
学校的沟通，让篮球更好地走进校
园。“体教融合不仅能让孩子们有更宽
的路，也让专业队和高校球队有更多
选择。”

球员时代司职前锋的孙军，有
着1米 98的身高，是当时各项技术

较为全面的“六边形”球员代表之
一。谈及现在的年轻球员，孙军认
为，当前的篮球青训体系更加系统
化和有针对性。“现在的孩子从小就
因材施教，有的很早就固定位置进
行专项训练，我认为这有利有弊。
但是现在的孩子比我们当年身体条
件更好，相信未来一定会有更多的
优秀球员出现。”

据新华社

中国年轻球员未来可期
——专访吉林东北虎篮球俱乐部总经理孙军

新华社江苏常州3月4日电 2024-2025
赛季中国女子排球超级联赛决赛第二回合较量4
日晚在江苏常州进行，坐镇主场的江苏女排3:1
击败上海女排，从而以大比分2:0夺得本赛季联
赛冠军。

在三场两胜制的决赛中，江苏女排首回合客
场3:0完胜上海女排，但也损失了主力二传刁琳
宇。回到江苏主场，比赛并没有如很多人想象得
那样一边倒，上海女排显然有备而来，整场比赛
拦网都非常出色，令江苏队强大的进攻线难以发
挥。首局上海队始终保持领先，以25:17先下一
城。第二局两队分差始终咬得很紧，18平后江苏
抓住了关键球的机会，以25:21扳平比分。

此后两局比赛上海队都是大多数时间领先，
但最后时刻“掉链子”，连续两局惨遭逆转。

江苏队队员龚翔宇表示，这场比赛打得很艰
难，几乎每局都处于落后的情况，但大家一分一
分追，尤其是20分以后能追回来，这是团队的力
量，是大家凝聚力的体现。

这是江苏队第二次获得联赛冠军，江苏队主
教练施海荣获评联赛最佳教练，江苏队队员吴梦
洁荣膺最有价值球员。吴梦洁赛后表示，这个荣
誉是对自己的肯定，自己还是要向龚翔宇、张常
宁等前辈学习，像她们那样更加全面。

另外，卫冕冠军天津渤海银行女排在季军争
夺战第二回合中0:3不敌辽宁女排，从而两回合
均告负，以第四名的成绩结束本赛季的联赛征
程。这是“16冠王”天津女排近几个赛季以来的
联赛最差战绩。

江苏女排夺得联赛冠军

新华社伦敦3月4日电 阿森纳
队4日在欧冠联赛八分之一决赛首回
合客场以7:1横扫埃因霍温队，基本锁
定八强席位。皇家马德里队在主场以
2:1力克同城劲敌马德里竞技队，占得
先机。

阿森纳在第18分钟由廷贝尔力拔
头筹，这位荷兰后卫接赖斯妙传头球破
门，为“兵工厂”的进球表演揭开序幕。
3分钟后，17岁小将恩瓦内里禁区内抢
点破门，将比分改写为2:0。

埃因霍温似乎被打懵了，第31分钟
后防球员在禁区内连续失误，让梅里诺

“捡漏”轻松破门，客队3:0领先。虽然主
队上半场利用点球机会扳回一城，但阿

森纳下半场状态更加火热，又连进4球，
厄德高独中两元，将比分定格在7:1。

若无太大意外，次回合主场作战的
阿森纳将顺利晋级，他们在四分之一决
赛的对手将是15届欧冠冠军皇马和马
竞之间的胜者。

在当日的“马德里德比”中，皇马开
场仅4分钟就取得领先，罗德里戈接队
友长传后沿右路内切，连续突破后劲射
得手。马竞第32分钟扳平比分，阿尔
瓦雷斯在禁区内完成一脚精彩的弧线
球破门。下半场一阵僵持之后，迪亚斯
在禁区内凭借个人能力摆脱马竞球员
的包夹，一记低射破网，为皇马打入制
胜球。

阿森纳狂胜埃因霍温

一场赛事一座城

2月27日，一场由中国男篮“黄金
一代”和吉林男篮传奇明星带来的精
彩表演赛在长春市体育馆上演，唤起
了球迷们的美好回忆。

1994年男篮世锦赛和1996年亚
特兰大奥运会，中国男篮先后杀入八
强，这批球员也被称为“黄金一代”。
王治郅、巴特尔、巩晓彬、胡卫东、孙
军、刘玉栋等球员当日悉数登场亮
相。作为“黄金一代”的一员和曾经吉

林男篮的当家球员，孙军和昔日战友
们一起，用精彩的表演为球迷们献上
了一场篮球盛宴。

“我认为长春的篮球历史底蕴和
基础非常厚重，CBA全明星赛24年
后再次来到长春，相信一场场精彩的
比赛，不仅能让球迷们感到激动和兴
奋，也会让更多的市民关注篮球运动、
参与其中，让体育融入人们的日常生
活中。”孙军说。

十几年的职业生涯中，孙军见证
了中国篮球职业化进程。孙军认为，
CBA联赛让中国篮球走入职业化，不
仅夯实了中国篮球的基础，也吸引众
多球迷喜欢篮球、热爱篮球。“不断改
变的外援政策，将比赛时间调整到4
节、每节12分钟等举措，不仅让联赛
更激烈精彩，更具观赏性，也让年轻球
员在强对抗中提升了综合能力。”

给予年轻球员更多机会

在孙军的职业生涯中，有过很多
高光时刻。作为吉林东北虎男篮的绝
对主力，孙军曾经带领吉林男篮获得
CBA联赛第三名，并在单场比赛中得
到过70分，多次荣膺联赛“得分王”。
回忆起曾经的高光时刻，孙军还是一
如既往地保持低调和谦虚。

“功劳不是我一个人的，我们的队
伍非常团结，对彼此的打法、特点很熟
悉，这样才能赢更多比赛，得更多分。

其次就是刻苦地训练，始终相信付出
和回报是成正比的。”孙军回忆起曾经
单场得到70分的场景时说。

如今，作为吉林东北虎篮球俱乐
部总经理，孙军一直致力于青训队伍
建设，挖掘优秀球员。目前队中的主
力后卫姜伟泽就是孙军发掘的青年才
俊。姜伟泽的身高并不出众，但球风
硬朗、技术纯熟，是一名不可多得的后
卫线人才。当年，正在读初二的姜伟

泽在一场比赛中发挥出色，引起了孙
军的注意，被其招入吉林男篮青年
队。经过几年的历练，姜伟泽不仅拥
有了身披国家队战袍的经历，也成为
吉林队阵中不可或缺的得分点之一。

“像姜伟泽这样的球员有时候确
实不容易被发现，但他打球的特点和
意识是很独特的。未来还要努力发现
新人、培养新人，更重要的是给新人机
会。”孙军说。

体教融合 年轻球员未来可期

海港主场憾负横滨水手
新华社上海3月4日电 在4日进行的本赛

季亚冠精英联赛八分之一决赛首回合比赛中，上
海海港队主场以0:1遗憾输给日本横滨水手队。

开场后10分钟，海港队就遭受打击，傅欢因
伤不能坚持比赛被王振澳替换下场。比赛第30
分钟，场上局势发生变化，植中朝日在底角倒三
角传球，海港队的杨世元解围不远，横滨水手队
洛佩斯在门前近距离头球破门，横滨水手队取得
1:0领先。

易边再战，双方体力均有所下降。第70分钟，
李帅带球直冲禁区左侧，一脚低射击中左侧立柱
弹出，海港队错失本场最佳进球机会。第87分钟，
洛佩斯后点头球攻门，海港队门将颜骏凌奋力将
球扑出。此后双方均未有更好的进攻机会，最终，
上海海港队主场以0:1输给横滨水手队。

海港队球员王燊超赛后表示：“这场比赛非常
可惜，但是我觉得这是场180分钟的比赛，到了
客场什么事情都可能会发生。我们只要做好自
己，相信会取得我们想要的结果。”

3月11日，上海海港队将在客场与横滨水手
队进行第二回合较量，两回合总比分胜者将晋级
本届亚冠精英联赛东亚区四强。

本赛季CBA第三阶段赛事
已于昨天全面展开，2025 年
CBA全明星周末也在吉林省长
春市落幕。今年是全明星赛事
30周年，也是“北国春城”时隔
24年再次举办该项赛事。作为
本次赛事的东道主，吉林男篮的
代表人物之一、吉林东北虎篮球
俱乐部总经理孙军在近日接受
记者采访时认为，全明星赛事的
举办，能让更多人关注篮球，中
国年轻球员未来可期。

孙军孙军（（右右））在为小球员指导投篮技术在为小球员指导投篮技术

江苏女排在颁奖仪式上江苏女排在颁奖仪式上


