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新华社北京4月4日电 世界
羽联日前宣布，本赛季将在部分世界
羽联三级赛事、国家级锦标赛等比赛
中试行“3局15分制”的计分规则。

目前羽毛球比赛通常采用三局
两胜、每局21分制的规则，比赛时间
冗长的问题时常受到诟病。世界羽
联表示，本赛季将在部分比赛中试行
每局15分制的新规，其中包括十场
世界羽联三级赛事。第一场是5月7

日至 11日举行的墨西哥国际挑战
赛，最后一场是10月28日至11月2
日举行的中国国际挑战赛。

世界羽联介绍，比赛将采取三
局两胜、每局15分制的计分办法。
当比分是14平时，先领先两分的一
方赢得该局；每局最多打到21分。
每局当有一方获得8分时，进入局间
休息。

“每项赛事的举办方将收集比赛

数据，所有利益相关者，包括会员协
会领导和工作人员、组织方、志愿者、
球员、教练、球队经理、技术官员等，
都要完成一份线上问卷，反馈使用新
计分规则的体验。”世界羽联在公告
中表示。

世界羽联理事会将基于各方反
馈，决定是否在2026年年度大会上
提议正式启用新的计分规则。

世界羽联将试行“3局15分制”

新华社天津4月5日电 在日前
的中超联赛“京津德比”开踢之前，举
行了一场温馨的退役仪式。在北京国
安和天津津门虎都效力过的35岁老
将于洋，在现场球迷的见证和祝福中
告别绿茵赛场。

纵有万般不舍，对运动员来说，或
早或晚都要面临退役的那一天。毕
竟，竞技体育总体上是吃“青春饭”的
行业，一旦年龄偏大、竞技状态下滑，
就不得不考虑退役。

中国是体育大国，据统计，每年约
有超过3000名运动员退役。赶上奥
运会或全运会的年份，退役的运动员
会更多。

运动员退役后都去哪儿了？他们
过得怎么样？

退役并不“退圈”，不少优秀运动
员退役后选择当教练，以过硬的专业
能力和丰富的比赛经验，为中国体育
事业传递薪火、贡献力量。如乒乓球
奥运冠军王皓、羽毛球世界冠军夏煊
泽等，退役后转型当教练，为中国培养
了一批又一批奥运冠军、世界冠军。

还有优秀运动员退役后走上体育
部门的领导岗位，像跳水奥运冠军熊
倪、乒乓球世界冠军乔云萍、举重奥运
冠军占旭刚、排球奥运冠军李珊等。

在大力推进体教融合的当下，越
来越多运动员退役后去学校当体育老
师。校园体育教育和体育运动的广泛
开展，为退役运动员提供了广阔的施
展舞台。

也有运动员退役后去大学读书、

“充电”。获得“国际运动健将”
称号或重要比赛优秀名次的运
动员，有的还能保送入学。

跨界经商、创业的一些运动
员也取得了成功，最为人熟知的
是体操奥运冠军李宁，他创办的
李宁运动品牌家喻户晓。中超
深圳队前队长王栋的新事业从
一家潮汕牛肉火锅店起步，如今
发展为拥有2000名员工的多元
经营的集团化公司。

在互联网和短视频的风口，
退役运动员积极拥抱新赛道。
抖音发布的《2024退役运动员
数据报告》显示，过去一年，超过
2500名退役运动员活跃在短视频平
台，入驻人数同比增长15%。有的退
役运动员拥有百万粉丝，他们的收入
来自短视频分享、电商带货等方式。

社会的进步和发展，为退役运动
员提供了越来越多的转型渠道和就业
方式。同时，运动员自身具备的能力
和素质，尤其是拼劲和韧劲，也是他们
转型成功的关键。

当然，从“体育人”到“社会人”，运
动员的转型之路不可能都一帆风顺。

曾经较长一段时间内存在的体教
分离和“金牌至上”“锦标主义”思想，
导致我们在培养运动员时片面追求竞
技成绩而忽视文化教育，进而导致运
动员文化底子薄、综合能力差、社会适
应力弱。可想而知，那种模式培养出
来的运动员，退役后的转型之路走得
不会轻松。尤其是没有拿过亮眼成绩

的冷门项目运动员，退役后的转型和
就业可能更难。

今时不同往日。在新的指导思想
和培养模式下，运动员的综合素质得
到显著提升，退役后的境况也大为改
观。但业界呼吁，仍需对退役运动员
给予更多政策支持和保障。

“当然最重要的是靠自己。”退役
八年的天津女排功勋球员李莹说，无
论什么时候都要学习、充实自己，让自
己成为能胜任多个角色的“多面手”；
要时刻告诉自己，“我是运动员，我又
不是运动员”，要永葆运动员的优良作
风和精神气质，不能指望用运动员的
身份和光环去求得偏袒或关照。

靠自己，勇敢拼！曾经叱咤赛场
的健儿，也当是自己人生的主宰。退
役，是新生活、新赛道的起点，也意味
着无限的可能。

新华社墨西哥瓜达拉哈拉4月4
日电 2025年世界泳联跳水世界杯
瓜达拉哈拉站4日迎来第二个比赛
日，中国队夺得混合团体金牌。

这是本站世界杯决出的首枚金
牌。陈芋汐、陈艺文、王宗源、程子龙
组成的中国队以489.10分夺冠，意大
利队和德国队分获第二、三名。

赛后，陈艺文接受记者采访时说：
“混合团体对我们来说一直是比较轻
松的项目，大家心态比较放松，挺享受
这场比赛。”

王宗源则对自己的表现有些不
满意。“今天的混合团体比赛可能是
我有史以来发挥最差的一次，可能思
想没有紧起来。所以今天的比赛是
靠我的队友，我也相信他们能把分数
追回来。”

程子龙是首次参加世界杯。他
说：“这是我第一次比世界大赛，参加
这个团体决赛很兴奋、很紧张，比赛中
我努力克制紧张的心态，也相信自己
能够做得很好。”

陈芋汐说：“我跳了两个昨天失误
的动作，能跳成这样还是比较满意。”

当日进行的两个单项预赛中，陈
艺文、陈佳发挥稳定，以前两名的成绩
晋级女子3米板决赛；程子龙、朱子锋
在男子10米台预赛中分列第二、第
三，晋级决赛。

跳水世界杯瓜达拉哈拉站

中国队混合团体夺金

山东泰山今战亚泰
谁能一扫阴霾？

今天下午3时30分，山东泰山将在中超
第五轮比赛中客场对阵长春亚泰。长春亚泰
开赛至今难求一胜，山东泰山上轮遭遇3球完
败，今天的比赛，谁能一扫阴霾？

长春亚泰上轮在主场1：1战平了武汉三
镇，错失拿到首胜的机会，主帅谢晖的压力很
大，积分榜上亚泰以1平3负、进2球丢7球的
成绩排在倒数第二名。与上赛季相比，球队进
攻能力下降明显，新援奥莫伊胡安弗游离于球
队体系之外，4轮比赛毫无亮点，另一名新援
西普里安遭遇伤病已经返回欧洲。值得一提
的是西普里安之前就有长期伤病史，由此说明
亚泰引援出现严重问题。

山东泰山队上轮遭遇惨败，他们没能再次
上演惊天逆转，0：3输给成都蓉城，积分榜上
泰山队以2胜1平1负、进8球丢7球的成绩排
在第7名。与亚泰进攻不力相比，泰山队的问
题则出现在防守端，间歇期后的两场比赛丢掉
6球，说明问题集中且突发，主教练崔康熙不
可能没有责任。本轮面对弱旅，看崔康熙如何
调整泰山队的进攻和防守。 胡迪

德布劳内下赛季离队
新华社伦敦4月4日电 英超曼城队中

场核心德布劳内4日确认，这将是他在“蓝月
亮”效力的最后一个赛季。

现年33岁的比利时人德布劳内2015年
加盟曼城，为球队6次夺得英超冠军、2023年
捧起欧冠奖杯立下汗马功劳。他4日通过个
人社交媒体确认即将离队消息时表示，这一天
终将到来，而他希望球迷们是从他口中得知这
个消息。

“亲爱的曼彻斯特，看到这里，你们大概已
经意识到我会说什么。”德布劳内说，“所以我
会开门见山，告诉你们这就是我作为曼城球员
的最后几个月。”

“写下这些并不容易，但作为足球运动员，
这一天总会到来，而你们应该最先从我口中得
知这个消息。”他继续说，“是足球把我带到了
你们所有人面前，把我带到了这座城市。我为
追寻梦想而来，从没想过这会改变我的人生。
这座城市，这个俱乐部，这里的人们……给了
我一切。除了尽我所能去回馈，我别无选择。
然后猜猜怎么样——我们赢得了一切。”

德布劳内表示，不管是否愿意，终归是到
了说再见的时候。他和妻子以及孩子们都心
怀感激，曼彻斯特将永远是他们的家。

“每个故事都要有结尾，但这绝对是最好
的篇章。让我们一起享受这最后的时光！”德
布劳内说。

巅峰时所向披靡的曼城队目前正经历低
迷，本赛季欧冠无缘16强，在英超赛场上还在
为跻身前四挣扎。近几年饱受伤病困扰的德
布劳内上赛季缺阵近5个月，本赛季30场英
超比赛出场20次。

德布劳内离开曼城后的去向还无从知晓，
此前有消息说沙特和美国的俱乐部都与其有
过接触。

退役运动员转型观察之——

他们开启人生新赛道

于洋于洋（（上右上右））与天津队主教练于根伟与天津队主教练于根伟（（上左上左））

泰山队主帅崔康熙泰山队主帅崔康熙

德布劳内德布劳内

陈芋汐陈芋汐、、陈艺文陈艺文、、王宗源王宗源、、程子龙程子龙（（从左到右从左到右））


