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其他变化较大的项目还有赛艇，但
总体而言，取消的项目和增加的项目，
中国队目前并不擅长，因此对中国赛艇
队的洛杉矶奥运备战影响相对较小。

洛杉矶奥运会取消了轻量级赛艇
项目。事实上，轻量级项目原本在东京
奥运会后就有可能取消，只是因为法国
队在轻量级项目上实力较强，使得这些
项目得以在巴黎奥运会上保留。此外，
参与轻量级赛艇项目的国家和地区比
较少，主要集中在亚洲，加之轻量级运动
员需要严格控制体重，不符合赛艇整体
发展方向，因此被取消也是必然结果。

新增设的海岸赛艇在我国的开展
历史很短，巴黎奥运周期各地才开始组
队。业内专家表示，海岸赛艇对运动员
的短跑能力、对潮汐的感觉、对赛艇的
感觉等综合素质要求较高，我们对项目

规律的认知与项目发达国家和地区相
去甚远，还没有竞争奖牌的实力。

尽管如此，中国赛艇队也在积极推
进海岸赛艇项目的备战。去年11月1
日，国家集训队在浙江宁波象山开始新
周期备战，共有20名运动员参加，包括
2024年全国海岸沙滩冲刺锦标赛男、
女单人双桨前六名，以及混合双人双桨
前四名运动员。中国队的海岸赛艇备
战，目标可能并不在洛杉矶，更多是为
未来而战。

总体来说，洛杉矶奥运会虽然增加
了22个小项，且部分项目调整较大，但
目前看并没有哪个代表团由此获得突
出优势，也没有哪个金牌大户的实力被
严重削弱。因此，此次扩容，大概率不
会影响到2028年奥运会奖牌榜竞争的
大格局。 据新华社

洛杉矶奥运会比赛项目增加

奖牌榜竞争有何变数？

国际奥委会执委会日
前批准了2028年洛杉矶
奥运会比赛项目和运动员
配额，共设351个小项，较
巴黎奥运会增加了22项，
其中，乒乓球增加了1枚金
牌，游泳增加了6个小项，
赛艇项目的变化也较大。

此番调整对中国队的
奥运备战有何影响？我
们在哪些新增项目上有
夺牌甚至夺金的实力？
奖牌榜的竞争态势是否
会发生变化？

备受国人关注的乒乓球项目增设
了混合团体1个小项，这意味着洛杉矶
奥运会上，乒乓球的金牌数量将从5枚
增加到6枚。

1988年乒乓球首次入奥，设男单、
女单、男双和女双4个项目。2008年
北京奥运会，男团和女团取代了男双和
女双。2021年举办的东京奥运会，乒
乓球增设了混双项目，而洛杉矶奥运会
再增加1枚金牌，显示出乒乓球项目在
奥运会上地位提升。

乒乓球国际级裁判长、国际乒联裁
判员裁判长委员会副主席吴飞认为，洛
杉矶奥运会新增1块金牌让人振奋，这
意味着不管是中国队还是外协会队，夺
金希望都更大了。

“新增的混合团体赛看点多，观赏
性强。将男、女运动员组到同一支队
中，顶尖男、女高手同场竞技，也彰显了

性别平等、融合协作，相信能吸引到更
多年轻观众。”她说。

值得注意的是，目前洛杉矶奥运会
乒乓球参赛名额相比巴黎奥运会并没
有增加，在人数不变的情况下项目增
加，对运动员体能的考验将更加严酷。

吴飞表示，在新增的混合团体项目
上，中国队有一定优势，但并非有十足
夺金把握。“我们的运动员大多身兼多
项，且都奔着夺金去，很辛苦，而外协会
队可能会把精力倾斜在这个项目上，把
重心放在争夺这块金牌上。”

事实上，洛杉矶奥运会的乒乓球
项目除了新增混团之外，还有一个重
要变化，男双和女双取代男团和女团，
重新成为奥运项目。相比之前考验阵
容厚度的团体赛，男双和女双的金牌
争夺可能更有悬念。国乒想包揽 6
金，并非易事。

洛杉矶奥运会增项最多的大项是
游泳，将增加男子和女子50米蝶泳、仰
泳和蛙泳共6个小项，金牌数量从35枚
增加到41枚，可谓是这次扩容的最大
赢家。从奥运会和世锦赛来看，游泳的
短距离项目更为紧张刺激，对观众来说
属于“福利”。

在游泳比赛中，50米距离相对而
言对于高龄选手“最友好”，从预赛、半
决赛到决赛的竞争体能消耗相对小，
而对比赛经验要求非常高。巴黎奥
运会男、女50米自由泳冠军的年龄都
是30岁；东京奥运会女子50米自由
泳前三名选手都是27岁，男子50米

自由泳前三名的年龄分别为 24 岁、
30岁和32岁。2023年福冈游泳世锦
赛，8个50米项目的冠军平均年龄超
过25岁。

目前来看，对于中国泳军来说，在6
个新增50米项目中，有5个有希望冲
击奖牌。从实力、年龄结构和大赛经
验角度分析，覃海洋和唐钱婷在50米
蛙泳、张雨霏在50米蝶泳、徐嘉余在
50米仰泳项目上都具备一定的冲击奖
牌的机会。此外，在女子50米仰泳项
目上，今年游出了世界历史第四好成
绩的万乐天也有实力成为奖牌的有力
争夺者。

新华社南京4月11日电 国际射联
官网消息，2025年射击世界杯阿根廷站
当地时间10日落幕，中国队包揽10米
气手枪混合团体金银牌，以5金3银3铜
的成绩排名奖牌榜首位。

10米气手枪混合团体资格赛中，中
国队的两对组合张益梵/马千珂和胡凯/
姚千寻排名前两位，两位男选手胡凯和张
益梵发挥更为稳定，两人均打出293环的
成绩，帮助中国队提前锁定了冠亚军。

决赛开始后，胡凯/姚千寻率先占据
主动，取得10:6的领先。但张益梵/马

千珂在随后5个回合全部胜出，连续得
到10分，从而以16:10的比分夺冠。17
岁的马千珂和24岁的张益梵都是首次
获得射击世界杯分站赛冠军。

当日进行的飞碟多向混合团体决赛
中，中国台北队的杨昆弼/刘宛渝与澳大
利亚组合米切尔/彭妮通过加赛才分出
胜负，杨昆弼/刘宛渝技高一筹夺冠。

本站世界杯，中国队派出39名队员
参加步手枪项目的比赛，最终以5金3银
3铜的成绩排名奖牌榜首。印度队以4
金2银2铜位居次席。

射击世界杯阿根廷站

中国队五金收官排名居首

新华社上海4月10日电 2025年
国际棋联女子世界锦标赛对抗赛10日
在上海棋院结束第六盘也是上半程最后
一盘比赛，主场作战的现任棋后居文君
继前一日后再度战胜来自重庆的挑战者
谭中怡，4:2领先结束对抗赛上半程。

这是两位世界棋后的再度对决，谭中
怡在2017年加冕，居文君则在2018年的
对抗赛中作为挑战者战胜谭中怡夺冠，并
卫冕至今。本次12盘慢棋的对抗赛前6

盘在上海进行，随后移师重庆，先获得6.5
分者将加冕新一届女子世界冠军。

对抗赛开始后首盘两人弈和，随后谭
中怡率先取胜，居文君第三盘追平比分。
第四盘双方再度和棋，居文君在9日的第
五盘比赛中再度取胜，首次取得领先。

当日的比赛，执白先行的谭中怡再度
选择C兵起步，双方准备充分，落子如飞，
随后围绕中心展开争夺。谭中怡错失一
步防守着法，陷入被动，但居文君选择稳扎
稳打，也令挑战者逐渐将局面扳回均势。
不过好景不长，谭中怡再度出现疑问手，居
文君凭借子力优势步步紧逼，最终战斗4
小时20分后在第52回合收获胜利。

此役过后，居文君取得4:2的较大
领先。她坦言自己对这一表现“非常满
意”，但也表示比赛还远未结束，每一盘
棋都是新的开始，希望能把好的状态保
持到重庆。

按照赛程，比赛将于11日转场，13日
下午在重庆开始双方第七盘棋的争夺。

增加混团、双打回归国乒包揽6金非易事

游泳增加6项 5项有机会冲击奖牌

赛艇项目变化大对中国队影响不大
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